Olav Holten stryper glatt pé sitt férsta sommarldger.

SOMMARLAGER | OXELOSUND

Det var 6ver 20 ar sedan jag senast
befannmigienskolsal, sd detvaren
ganska marklig kansla som infann
signarjagskulle brytaalla tankbara
regler man kan ténka sig genom att
bérja "kampa” dar. Annu markligare
kande jag mig nér jag morgonen ef-
ter vaknade upp och det forsta jag
fick se var en hog med skolbdcker.
Men nédr mitt blekfeta lekamen s&
smaningom vaknat till liv och jag
kommit underfund med var jag be-
fann mig dvertog hungern som van-
ligtkommandotéverfjarrkontrollen
och styrde migner emot skolmatsa-
len. Detkanske inte var kostcirkelns
samtliga delar som var represente-
rad pd menyn den dér férsta morgo-
nen, men uppenbarligen var det nog
for att verleva dagen. Tack och lov
var det fler som 6nskade en lite mer

tilltagen frukostmeny, sa detta lilla
tillkortakommande rédttades raskt
till. Jag ar faktiskt ratt imponerad
éver hur smidigt allt fl6t, trots att
arrangérerna hade s k "vitt balte i
sommarldger”.

Négot som lagrets sdkerhetsan-
svarige (tillika "vitbaltare”) inte
ténkt pa var att halla alla dorrar
stangda for att halla tjuvar ute,
ocksa innebar att det holl varmen
inne. 30 grader fuktig varme var
lite fér mycket dven for en vérme-
dlskande person som mig sa pa den
andra dagen utgick det ett bud att
alla skola gdmma sina skatter inom
synhall. Inte for att védrmen gick ner
namnvart, men fukten sjonk betyd-
ligtochdetvardet(ochResorb)som
raddade tillstallningen fér mig. Jag

har nog aldrig varit med om att ha
varit s svettignagon gang, mendet
lade jag mérke till forst efter varje
pass, for jag hade helt enkelt hur kul
som helst pa i princip alla pass. Det
var bara sista delen av sista passet
som jag kande att jag nog var lite
6vertranad. Tre traningspass till-
sammans med orangebaltare var
den dagliga tréningsdosen och det
var faktiskt inte sa jobbigt som jag
trodde det skulle vara. Bra instruk-
torer och otroligt bra stdamning
gjordejuinte saken samre!

Om nu nagon i ens egen klubb har
hyrt en stuga med murad grill vore
det val synd att inte utnyttja detta.
53 Alvsj6-génget tog tillfallet i akt
och fixade en privat tillstallning i
skogen. Vi hade vadergudarna med
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VALKOMMEN TILL EN NY
TERMIN MED ALVSJO JJK

Ett sommarlov ar snart slut och so-
len har lyst véldigt mycket, iaf pa de
platser som jag varit pa. Hoppas ni
fatt tadelavsammasol.

En ny termin fylld med traning ska
snart bérja och schemat for denna
termin innehaller nagra féréndring-
ar.Denstorstadrattvidennatermin
tyvarr inte kan erbjuda nybérjartra-
ning for knattar (7-g &r). Den fritid
som vara instruktérer lagger ner pa
atthjalpaelevernapamattanréackte
tyvarrinte tilldennagang. Vihoppas
att nybdrjare kan prova igen efter
nyar. Alla knattar som trénade med
oss foérra terminen far sjalvklart
komma tillbaka och tranaigen.

Andra nya saker ar att i de vuxna
grupperna har de med blatt balte
hamnat i samma grupp som de med
orange och gront. P& sa satt har
vi for forsta gangen en avancerad
grupp med brunt som lagsta grad. Vi
tror att det kommer 6ka den teknis-
ka kompentensen ytterligare bland
eleverna.

Pa barnsidan har Stampe tagit en
paus fran sin instruktorsroll for att
ldgga kraft p& den lilla baby som
ska komma i mitten/slutet av au-
gusti. Mimmi kommer istallet att ta
6ver hans roll som instruktor for de
avancerade barnen.

Barnen som har gult kommer att
delas initva olika grupper. En grupp
for de som graderade innan som-

maren och en grupp som graderade
ijulas. De nya gula kommer att dela
traningstid med nybérjarna och
da kommer de gamla gula kunna fa
100% graderingsinriktad traning.

En nyhet for vuxna &r att Christer
kommer pa séndagar att halla i pass
som &r tuff randori, eller " realism-
inriktad ju-jutsu” som han sjalv kall-
lar det. Alla vuxna ar valkomna pa
de tréningarna. Dessa ersétter den
gamla"allmanna sdndagstraningen”.

| 6vrigtinnehaller schematbaranag-
ramindre férédndringar nar det géller
tiderna, sa las schemat noga for att
seer traningstid.

Varmt valkomna tillbaka tillmattan
/JohanL, Huvudinstruktor
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oss, och det bérjade inte regna for-
ran vi precis var klara for att &ka
tillbaka till var glamourdsa skol-
sal. Maste ju faktiskt séga att det
var uppfriskande fritt ifran starka
drycker, men det kandes lite mark-
ligt fér mindel attinte varadenende
somvar nykter paenfest;-)

En ny tavlingsform sag dagens ljus
pa lagret. Tavlig i stil i forhallande
till den hogst graderade i paret. Tva
par at gangen tavlade emot varan-
dra. Tre domare rostade pa det par
de tycktebastutforde sinatekniker.
Enkul tévlingsform tyckte jag. Kom-
mer nog att vara med sjélv omjag far
tillfalle till det. Jag skyller pa att jag
inte hittade n&gon téavla med... (l&s

feg) De som kanske fick mest upp-
marksamhet under tavlingen var ett
par som la till en séck 6ver huvudet
pa tori till en av deras tekniker. Det
fanns lite olika meningar om huru-
vida detta var roligt, kreativt eller
bara dalig stil. Vad jag forstod blev
de av tdvlingsledningen ombedda
attinte goraomdet.

Efter att ha jobbat pa finlandsba-
tar och genomlidit ljudet ifran 20
karakokekvallar per manad var jag
vél lite skeptisk till denna dvning pa
slutfesten men blev, till min egen
stora férvaning, 6vertalad att stélla
upp med min egen falska tolkning av
"Jag vill ha en egen mane”. Stackars
publik sager jag bara, men & andra
sidan var de troligtvis redan avtrub-
bade av kvallens tidigare paradnum-
mer.

Till sist skulle jag vilja tacka alla in-
blandade och rekommenderar de
som annu inte varit ivdg pa ett som-
marlager att prova dettandstaar!

/ Olav Holten
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GRADERINGSBILDER VT~09

VIKTIG INFORMATION
ANGAENDE BETALNING AV
TRANINGSAVGIFTEN

Fr.o.m denna termin s& infér vi ett
nyttsystem foratt viskase attalla
har betalat traningsavgiften. Det
somarnyttarattallaskalamnainen
kopia pasinbetalning (eller utskrift
frén internetbank) till instruktdren
sa snart den ar genomférd. Pa det
sattet servidirektatt det ar betalt
samt att vi enkelt kan spéra betal-
ningen om nagot gatt snett. Mer om
avgifterna pabaksidan.

REKLAMDAG 23 AUGUSTI
Loérdag 23 aug kl 11-13 &r reklam-
dagen. Da ska vi forsoka locka sa
manga som mojligt till att prova pé
ju-justu. Tidigare ar har vi akt runt
i ndromradet och satt upp lappar
vid busshallplatser och pé anslags-
tavlor men nu fortsétter vi att, likt
forra terminen, stalla oss pa olika
centrum och knutpunkter i narhe-
ten for att, kladda i gi eller klubb-
overall, dela ut lappar till de som
passerade. Vi fick jattebrarespons
forra terminen och vi dkade i ny-
bérjargrupperna. Vill du hjalpa till?
Prata med dininstruktor.

For er som inte kan komma pa re-
klamdagen finns det istallet lappar
ochsattaupp pajobbet, skolaneller
vid busshallplatsen.

NY ELITINSTRUKTOR

Under varen gick Stampe en tre-
dagarsutbildning tilll Elitinstruktor.
Det innebér att klubben nu har tre

utbildade instruktdrer pa niva Elit. < E
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TRANINGSSCHEMA HOSTTERMINEN 2009 (START 17 augusti)

KNATTAR

1streck och uppat onsdag

17:30-18:30

Denna termin har vi tyvarr inte mojlighet att ta emot nya knattar. Endast traning for gamla medlemmar.

BARN
Nybérjare +nyagula (nyb start 24 aug) mandag 18:00 -19-00
Gamla gula mandag 19:00 - 20:00
Orange - brunt tis & tors 18:00 -18:55
VUXNA
Nybérjare + Gult (nyb start 25 aug) tisdag 20:05-21:15 & sdndag 17:00-18:15
Orange - blatt mandag 20:00-21:15 & torsdag 20:05 - 21:15
Brunt- svart tis & tors 18:55 - 20:05
Randori/ "real-life” ju-jutsu, alla farger ~ s6ndag 18:15-19:30
TERMINSAVGIFT

BARN

knattar 500 kr
nyborjare & gula 500 kr
avancerade 750 kr

VUXNA

Alla grupper 1000 kr
STODMEDLEM

bade barn & vuxna 100kr

Hade du full ndrvaro férra terminen betalar du halva pri-
set. Det finns dven en familjerabatt som innebér att den i
familjen som har hogst terminsavgift betalar hela sitt
belopp, dvriga familjemedlemmar betalar bara halva sin
terminsavgift, dock lagst 100 kr.

For terminsavgiften far medlemmarna férutom den ordina-
rie tréningen dessutom delta i férbundsldger och tavlingar
samt en olycksfallsférsékring som galler till, under och fran
tréningen. Om andra &n de som trénar vill stédja klubben
sa finns dven majlighet till det. En stddmedlem kan delta i
all verksamhet utanfor sjalva traningen och har réstratt pa
arsmotet om man fyller [agst 14 ar under aret.

Terminsavgiften ska betalas pa medsand postavi senast
31 augusti! Om terminsavgiften inte &r betald innan 31 aug
sa ar vi tvungna att ta ut en paminnelseavgift pa10o kr. Om
ni av olika orsaker inte kan betala inom utsatt tid vanligen
kontakta din instruktor.
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