VAR MARIA HAR LAMNAT 0SS!

Sondagen den 5 april vaknade inte
Maria Palmqvist ur sin nattsomn,
honhade da bérjat sin eviga vila.

Redanefterett par mdnader somny
i klubben hade Maria gjort ett val-
digt positivt intryck p& oss som
motte henne vid tréningen i dojon,
likasd med manga andraju-jutsukas
som motte henne p& olika lager.
Trots att Maria endast hann tréna
i tvd ar var hon redan tidigt en
central person i klubben, inte som
officiellt ansvarig men som den
personhonvar.

Maria var en sadan person som
gjorde intryck. Hon hade latt for
att lara kanna andra och gjorde det
ocksé latt for oss andra att léra
kanna henne. Hon hade sa latt att
se sa positivt pa tillvaron och kom
ofta med nya infall och roliga idéer.
Maria var rattvis, stark och stéllde
upp som en mamma for fler an sina
egna barn. Flera slogs av att hon
alltid var sa stralande glad sa att
hon kunde lysa upp en hel sal nér
hon tradde in i den. Man kunde sjalv
kdnna den positiva varmen som
omgav henne och kdnna att gladjen

spreds fran person till person.

Dérfor ar det med stor sorg och
saknad som vi nu maste fortsatta
livets resa utan var Maria. Mest av
allt tdnker jag forstés pé Tobias och
barnen; Elvira, Hampus och Linus
och det &r min stérsta férhoppning
att de tillsammans kommer att hit-
taennystigattvandra, enstigutan
Maria vid sin sida men med Maria i
sitt hjérta, enplats darviallakan fa
kanna var Maria. Farval!

/Stampe




GRADERING TILL 4:E DAN
Antligen var det dags! Alvsjs skul-
le fa sina forsta 4 dan:are. Eller?
Fastdn Johan och Kent trénat fli-
tigt och klarat alla provgraderingar
med berém godkant ar som bekant
ingenting klart forran det ar klart.
Det var mycket folk som samlats
runt A-mattan i Vasahallen i Lin-
koping Langfredagen 2009. For
forstagangen fick dlvsjoiter sitta pa
bankarna langst framme vid matt-
kanten, de som genom en oskriven
regel ar reserverade klubbkompisar
till de som graderar. Klockan 17.30
var det dags for uppstallning. Innan
de tekniska graderingarna startade
meddelade RGK, som dagen till dra
bestod av Hans Greger, Bertil Berg-
dahl och Ulf Béckstrém, att Anders
Bergstrom tilldelades 7 dan i Ju-
JutsuKai. Stort grattis tillhonom!

Férutom Johan och Kent var det tva
personer till som skulle préva till 4:e
och ytterligare tre till 5 dan. Sékert
nagontyp avrekord.Konstigtnogsag
varken Johan eller Kent nervdsa ut
nar de gick upp pa mattan for att visa
blockeringar och atemi (nervés var
dock Helén som skulle vara med som
uke i en del tekniker samt i randori
mot tvad motstandare). Som véntat
var ingen del i kihon waza n&gra pro-
blem.Alltsagbrautochdenendasom
var bekymrad var Johans Molly som
ikladd Alvsjo JIK-tréja gick runt och
letade efter "Pa-pa-pa-pa-pa?” utan
atthittahonom. Stackaren.

Efter kihonvar det dags for kata och

Kent och Johan. Glada, trétta och klubbens nya 4:e danare.

randori. Katan till 4 dan innehaller 21
tekniker och trots att Johan och
Kent tidigare gjort sig kanda for att
behdva sufflér pa sin gradering
(dock inte i kata-momentet) avlépte
dethelautanproblem.Sedanvarhég
tid att visa tekniker med faststallda
attacker.JohanochKenthadesatsat
pa ett program med strikta och ef-
fektiva forsvarstekniker. Forutom
att Johan holl pa att bryta tummen
pa grund av en miss i tajmingen kan
de inte vara annat dn néjda med den
delen heller. Graderingen hade nu
hallit pa i ndra tva timmar, vilket ar
den officiella tidsgrans som RGK har
satt till dan-graderingar. Och myck-

et riktigt — snart mumlade Hasses
skdggsitt sistayame for kvallenoch
forklarade att RGK sett nog. Ingen
blev uppkallad for att visa om nagon
teknik och efter en mycket kort
éverlaggning fran RGK:s sida visa-
de det sig att samtliga som testade
klarade sig. Heja Johan och Kent.
En fyrfaldigt leve for dem. De leve -
4dan, 4 dan, 4 dan 4 dan!!!

En riktigt bra gradering var det och
de fortjanade med rége allt berém.
For det ar s& hér det ska se ut. Nu
vantar vi bara pé en lika snygg upp-
visning till g dan omnagra ar!

/ Cecilia
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MITT FORSTA PASKLAGER

| den behagliga varvérmen stod jag
med nyfiken blick och tittade genom
det nagot reflekterande glaset in-
till Vasahallen. Jag skymtade négra
vitkladda manniskor som verkade
sta i sma klungor och prata liksom
man gor nar man inte har setts pa
lange. Genast bérjade pirreti magen
att rulla igéng igen och med ny fart
spreddetsigalltldngreutikroppen.
Innanfor
forsta pasklager och ett helt hav av
spannande nya upplevelser som jag
saldnge hade sett fram emot.

dérrarna vantade mitt

Den annars s& vanliga gymnastik-
salen hade pa kort tid forvandlats
till en riktig ju-jutsu arena full med
entusiastiska manniskor fran olika
ju-jutsuklubbar runtomiSverige.

| vimlet av nya ansikten sokte jag
efter en blick som jag kédnde igen,
men i stallet motes jag av en hel hop
med dgon som utforskande tittade
pé mig. Med ens férstod jag att man
paettsadantharlager har mojlighet
atttraffaochlarakannaheltnyaun-
derbara méanniskor. Med andra ord
en fantastisk métesplats, bara man
vagar att ta for sigocksa!

Lena trénar med Anders pé sitt férsta ldger

Men det tog inte lang tid innan ett
par vanliga 6gon leende métte bade
mig och Sofia, ndstan vid ingangen
till den stora dojon. Med en stor
kram halsade Stampe pa oss och
vips kdndes det nastan som att vara
hemmai Alvsjd igen.

Nar den stora visaren pa den enorma
salklockan pekade néagra minuter
overtolvsattredanallarakairyggen
och véntade spént pa lagerinvigning-
ens borjan. Och dar fran en skolpall
hojde sig ett ansikte som jag val kant
igen fran den bla instruktionsboken,
men det &r ju Hans Greger tankte jag
och log inombords. Alltsedan jag och
brorsan Thomas kdpte systemboken
hade en stor del av mig alltid undrat
hurdan han sag ut i verkligheten och
hur han skulle kunna vara till sattet.
Nyfikenheten hade vaxt sig stor i mig
ochdarforvardetenhérligkanslaatt

antligen fa matta den genom att fa
héra Hans Greger vélkomna oss alla
till arets pasklager. Det var ocksa en
stor &r att traffa Kurt Durewall som
man hade hort talas om sa mycket
innan.

Men den stora hdjdpunkten pa dagen
var utan tvekan Johan och Kents gra-
dering till fjarde dan. Jag hade aldrig
tidigare varit med om nagot sa span-
nande och dar jag satt i publiken kun-
de jag inte dra mina 6gon ifrén dem.
| den stunden gav jag mig ndstan ett
|6fte att ndgon dag ocksa genomhart
arbete blivard ett verkligt svart bal-
te.Ja, detvarenriktig férestallning!

De ndrmaste dagarna fylldes med
energikrdvande men mycket roliga
trdningspass, som lite senare skulle
komma att [dmna sina spar i form av
kraftig tréningsverk. Men det skulle




naturligtvis inte spela en stor roll
eftersom man fick ut s& mycket av
sjalva traningen. Jag maste da séga
att alla instruktdrerna som héll gul-
béltarnas pass var sa otroligt duk-
tiga, men framforallt marktes det
att de verkligen ville [&r ut allt vad
de vet och kan, det tycker jag ar en
av de viktigaste egenskaperna hos
personer som &verhuvudtaget vill
féra dver sin kunskap till en annan
manniska.

Men det hérligaste av allt var nog
den standigt narvarande kanslan av
gemenskap man hade, att ga pastan
och veta att man tillhér en grupp
manniskor som har samma stora in-
tresse somman har sjalv. Det ar med
sann glddje jag ser tillbaka pa mitt
allra forsta pasklager och riktigt
stolt kdnde man sig ocksé nar var
egen Olav Holten fick medaljen for
aktivaste elev. Ett klart tecken pa
flitig traning och hart arbete!

Ja, det ar lite likt julafton, nu ar det
bara ett helt ar kvar till nasta pask-
ldger, men ndr man vantar pa nagot
gottvantar man aldrig for ldnge!
/Lena

FLER BILDER FRAN PASKLAGRET

Olav blev aktivaste elev isin grupp Har du 4 dan far du lika mycket stryk dndd

Sanne och Anders dr mycket fundersamma pd vad dom ska géra hdrndst.

-}\\—
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BUDOGALA PA RIVAL

Sondag 26 april hélls i Stockholm
en stor Budo-gala, dom sa att det
var den forsta i sitt slag dar tradi-
tionella stilar som aikido, karate
och kung fu blandades med moder-

nare som brasiliansk jiu-jitsu och
capoeira.

Jag fick tidigare i aret ett mejl fran
Karin Ersson dar hon fragade om
nagon fran uppvisningsgruppen
kunde stéllaupp ochvisavadviinom
jujutsukaigor.Efter lite funderande
och ett vadjande telefonsamtal
fran Hans Greger s& bestamde jag
tillsammans med Kent att han och
jag skulle stélla upp. Tiden var val-
digt knapp efter var gradering s&
vi bestamde att stommen i uppvis-
ningen skulle komma fran vart 4:e
dan program. Da kunde vi vila efter
graderingen men &nda vara val for-
beredda.

Galan skulle borjakl14 men viskulle
vara pa plats redan kl 10 for ett
genrep.Kentvar lite tveksam till att
ga upp sa tidigt pa en s6ndag men
nar jag berdttade att alla deltagare
fick gratis lunch andrade han sig
snabbt. Platsen for galan var Rival,
tidigare biograf men numera aven
hotell och konferensanlaggning.
Uppvisningarna skedde pa en liten
matta framfor bioduken och publi-
ken satt saledes i biostolarna. S&
vitt vikunde se sa var alla stolar pa
nedre vaningen slutsalda och det
tande oss lite extra.

Inledningen bestod av systemets
sex viktigaste kihon. Ni minns val?
Ude osae, kote gaeshi, O soto osae,
o0 soto otoshi, irimi nage samt uki
otoshi. Vi la pa eget bevag till sukui
nage och harai goshi for att fa fler
tekniker dar uke flyger i luften. Sen
6ste vi pa med de 14 forsta tekni-

kernaur 4:e danprogrammet.Enbra
blandning av grepp-, liggande- samt
slag och sparkattacker. Avslut-
ningsvis korde vi férsvar mot kniv
och d& med en stor blank kniyv, allt
for publiken.

Nar vi var klara med var grej bytte
visnabbtom for att séttaoss bland
publiken och titta pa vad alla de
andra skulle bjuda pa. Spénnande
att se bl.a. laido och Kyudo dar man,
ensam med sitt redskap, ska hitta
det perfekta sdttet att svinga sin
katana eller avfyra sin pilbage.
Perfektion i varje moment, precis
som en kata ar for oss. Tyvarr hann
jag inte stanna kvar till slutet for
att se den influgne Shaolinmunken
Shi Yongting och hans svenska
elever. Men jag hade en trevlig
eftermiddag anda.

/ Johan
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PETER, VEM AR DU?
Eftersomjagar med pa alla méjliga
traningspass tyckte chefredakto-
ren att jag skulle presentera mig
sjalv. Min kampsportshistoria bor-
jade hosten1g77iFarstahallen och
Huddingehallen dar Solveig Malm-
kvist respektive Ann L&f ledde
Judotréningen. Jag trénade nagra
ar men Judo var nog aldrig riktigt
min grej.

1986 prévade jag pa nagot helt
annat, Aikido. Jag blev helt sald.
En kampsport dér man behdvde
anvanda hjarnan minst lika mycket
som kroppen och som sag otroligt
elegant och kraftfullt ut nar min
tranare Lennart Linder visade tek-
nikerna men som var sa otroligt
svara att fa till nar jag sjalv skulle
utféradem.Férutom Lennart sjalv,
fick jag via tréningslager majlighet
att lara kdnna och tréna fér manga
olika duktiga Aikidokas dar genier
som Kobayashi-sensei, Sato-sen-
sei,sensei Frank Noel ar nagrasom
sticker ut ur méngden.

For att kunna forsvara sig mot
slag och sparkar anser jag att man
maste kunna sla och sparka sjalv.
Sa for att komplettera min traning
borjade jag &ven tréna Shotokan
Karate for Eduardo Eustachio i
Huddingehallen.

Nar jag borjade ldsa pd KTH hosten
1990 gick det inte att kombinera
med tréning 5 kvallar i veckan. Jag

avslutade karaten som &nda inte
passadeiniminsynpasjalvforsvar
och aikido-tréningen drogs ner till

S i .
Peter i full fart med Geng-Sheng
som uke i en uki otoshi.

ett minimum. Jag bytte klubb till
lyasaka med Urban Aldenklint som
tranare och forst i januari 1997
graderades jag till shodan (1 dan) av
Kobayashi-sensei.

Nytt jobb, fru, barn och hus
satte ett tillfalligt stop for
kampsportandet men hésten 2006
vaknade intresset till liv igen nar
min dldsta son ville bérja trana Ju-
jutsu. SenseiPekka Pajala i Minami
Ryu guidade mig i en tréningsform
som bade innehdll de tekniker jag
fascinerats av i Aikidon och &ven
den hérdare delen som jag saknade
i Aikidonochsom fatt migatt soka
mig till Karaten. Pekkas Ju-jutsu
innehdll allt mojligt frén Aikijujut-
su till Kyushujutsu. Jag graderades
till shodan i borjan av 2008. Nar

Pekka lamnade klubben sommaren
2008 stod jag utan trdnare men
kénde att jag ville [dra mig mer och
hamnade till slut i Alvsjo.

Den stora skillnaden mellan att
trana i AlvsjoJJK jamfort med an-
dra klubbarna jag tranat i &r att
traningarna ar oerhort strukture-
rade. Man vet pa ett tidigt stadium
vad som krdvs infér nasta grade-
ring och man hinner ga igenom och
tranateknikernaett flertal ganger.
Jag upplever detta som mycket
positivt och jag tycker att det ar
ett proffsigt satt att lara ut stilen
pa. Nackdelen &r att man som uto6-
vare sallan far se tekniker sominte
ingar igraderingarna. Jujutsu inne-
héller ju s otroligt mycket mer &n
det somstaridenblaboken.

Nar man trénar pa lite olika pass i
veckan som jag gor far man, forut-
omattstadavaldigt ofta, dvenldra
kénna alla medlemmar vilket ar
roligt. Oavsett pass s& méts man
av ett glatt géng som ar seridsa
med sin tréning och som visar ett
stort intresse av att lara sig. Jag
harheltklart valt ratt klubb.
Visyns pa mattan!

/Peter Mathsson
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ROSTA PA ARETS LAGERTROJA

LISTA FINNS | DOJON

I

"Vem tar vem bakifran?"
Hort vit/gul-gruppen
Avefo fu futsukiubd







