Hela sommarldgergénget samlat vid det mobila Alvsjébadet.

SISTA SOMMARLAGRET | HETA EMMABODA

Sommarldger i Emmaboda. Det [a-
ter kanske inte sa hett, men det var
det.Solenkrop fram fran singdmma
bakom molnen efter tva dagar och
6s med sina starkaste stralar pa
oss under resten av veckan. Nar vi
inte svettades i dojon s& svettades
vi ute pd grasmattan och svalkade
oss garnamedett doppipoolen.

Det var fjérde aret som sommar-
lagret arrangerades i Emmaboda
och det var nog det minsta lagret
som jag upplevt dér. Minsta lagret
till antalet deltagare alltsa. Ibland
forstarjagintevarforvaratranings-
sugna kompisar ute i landet inte

aker till Emmaboda. Jag minns en
lysande recension som Kent gjorde
efter det forsta lagret och Emma-
bodakrossade Lottorp ipodng. Men
nu nar jag blivit pappa sa forstar
jag aven varfér Emmaboda tappar
deltagare. Det finns inte mycket att
g6ra om man vill ha med sig familjen
(som inte tranar). Det ska bliintres-
sant och se vart som lagret hamnar
nastaar.

Men som vanligt s& bjéds vi som
var pa plats pa riktigt bra traning.
Undertecknad tranade alla pass
och som vanligt kérdes det mycket
randori i min grupp men jag gladdes

dven at Bertil Bergdahl som vagade
brytarandorimdstret ochkdragam-
mal hederlig atemi pa led. Precis
som pé film fran Hongkong.

En annan som kérde alla pass var
Oscar i gulgruppen. Han trénade pa
sa bra att han blav vald till basta
elev i sin grupp. Stort grattis! Men
detvarintebaraOscarsomfick pris.
Hela klubben blev "aktivasteklubb”.
Forfjarde gangenkommer denstora
bucklan att bo pa hyllan i dojon un-
der ett helt ar tills det ar dags for
nasta sommarlager. Var det nu ska
bli av nadgonstans. Men spénnande
ardet. /JohanL, 3dan
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MONSTER PA LAGER

En fredag i maj samlades en massa
forvantansfulla barn och lika manga
oroliga féraldrar pa centralen. Det
ar dags for arets monsterlager i
Koping. Resan dit gar med tag och i
Vasteréds héller forsta katastrofen
pa att intréffal Basta gossedjuret
faller ndstan av taget, raddad av en
dam som kliver pa.

Ett ldger inleds med fotografering
och det &r ingen latt uppgift att
samla dver 200 barn pa bild samti-
digt. Nar alla vél star pé plats och ar
redo att saga det magiska ordet (ko-
skit) sé& rullar en liten "kdttbulle” pa&
forsta raden ur bild, samtidigt som
en annan glatt vinkar till ndgon och
intealls tittar pé fotografen. Till slut
sablir det en brabild dar allabarnen
atminstone star pasinaplatser.

Pa fredagskvallen ar det dags for en

av lagrets hojdpunkter, disco i do-
jon! Naturligtvis har kiosken 6ppnat
innan.Pamonsterldger ar kioskenen
uppskattad plats. Letar man efter
nagon som inte trénar, sa gar man
till kiosken. Dar kan barnen som inte
trénar samlany energiiallt gott som
finnsattataochalltkulsomfinns att
gora sasom att spela spel, biljard,
airhockey, lasa tidningar eller bara
sitta och snacka med kompisarna.

Loérdag morgon ar det tidig véck-
ning for att hinna med frukost innan
forsta traningspasset. Alla barnen
ar fantastiskt duktiga och kommer
ivag till alla tréningspass. En 6m ta,
lite ndsblod, huvudvérk och emellan-
at véldigt trotta barn ar inget som
hindrar. Vara barn ar jatteduktiga
i dojon. Alla kdmpar pa sa gott dem
kan och l&r sig en massa nya saker.
Alla instruktérer, bland dem 6:e dan
graderade Ola Johansson och An-

ders Bergstrém, har stort talamod
medallasmaochstorabarnsominte
alltid lyssnar pé vad dem sager.

Efter en hel dags traning ar det gott
med mat. Det bjuds pa tacos ochalla
dter med stor aptit. Efter middagen
ar det dags for nasta hojdpunkt, ta-
langjakten. Alla som vill far anmala
sig att varamed och géra nagot man
4r bra pa. Alvsjo hade med tre num-
merochDavid fick ett hederspris for
sitt framférande av en sang pa kine-
siska dialekten mandarin.

P& séndagsmorgonen ar det trotta
barn som ska véckas. Ingen vet val
riktigt hur det gick till, men nér det
ar dags for traning sa har alla hunnit
bade packa och ata frukost. Efter
lunchen far barnen se pa en uppvis-
ning av Svenska ju-jutsuférbundets
uppvisningsgrupp som kommer och
visar upp tekniker med action i hégt
tempo. Barnen tycker det ar jatte-
roligt att se pa och négra motiveras
till att fortsatta lara sig nya coola
tekniker.

Négra barn akte hem under helgen,
en féralder kom och sov en natt,
andra foéréaldrar halsade pa under
nagonavdagarnaférattsesinabarn
trana och ha roligt. Alla barn &r inte
helt néjda med att det finns regler
att félja aven har. Men jag lovar -
monsterldger ar otroligt roligt och
maste upplevas pa plats, sjalvklart
skaniféljamednédstaar!!
/Monstermamman i Képing
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Helén instruerar en dldre herre hur han ska sldnga Johan i marken pd uppvisningen veckan efter den som Stampe skrev om.

UPPVISNING VID
RIKSIDROTTSMUSEET
Riksidrottsmuséet uppmarksammar
Jujutsuns1oo arsfirande under 2008.
Som en del av detta ska uppvisningar
med prova-pa-méjligheter erbjudas
under tre l6rdagar i juli. Lérdagen den
19julivardetAlvsjésférstatillfélle att
halla detta evenemang. Cecilia, Kent
och jag var utvalda att skdta denna
dags uppvisning. Efter att ha hdmtat
upp Kent &kte vigenom regnskurar ut
till Djurgarden dar Riksidrottsmuséet
ligger. Val fram hade regnet slutat
menall otur var inte bortblast. Medan
vigick in och pratade med personalen
om vem som skulle betala parkering-
en s& fick vi en parkeringsbot. Under
de tio minuter vivar borta hann p-bo-
laget alltséd baderullain pa parkering-
en, ge oss en bot och rulla darifrén.

Maximal otur alltsa! Suck!

Efter denna kalldusch bdrjade dock
solentittaframordentligt sa viplock-
ade fram alla mattor och annat mate-
rial. Ganska snart hade vi en proffsig
framtoning runt om oss. Sa da gallde
det for oss att leva upp till den proff-
sigheten. Sjalv hade jag lagt upp en
planering for att kunna arbeta kring
men den var beroende av att folk kom
skockande kring oss. S& var inte fal-
let. Istallet fick jag smaprata lite om
jujutsu med de som spatserade forbi
medan Ceciliaoch Kent kérde paibak-
grundenmed det somde sjélvakom pa
for stunden, enligt egen utsago blev
det alltsd ett tva timmar langt rando-
ripass i lugnt tempo for att folk skulle
kunna se vad som hande.

Totalt pratade vimed 20-30 personer,

ungefar halften kom fran Stockholm
och resten var svenska turister med
undantag av ett par Osterrikare ach
Polacker. Bland annat var det en aldre
dam som nyligen hade upptackt att
hon inte langre gick ut om kvallarna
for att hon kande sig radd. Efter lite
prat och prova-pa s ar hon nog den
troligaste att borja trana till hosten,
dockinteivarklubb.

Var kére soke Hans Greger dék upp
med sin fru och pratade lite och tog
nagra kort. Sedan var det dags att
plocka ihop och aka hem. Trots p-
boten sa ldmnade vi Djurgarden med
en viss tillfredsstéllelse. Vi hade
gjort ett ganskabrajobb och bilen var
jukvar trots att Cecilia i chocken éver
p-botenhade gldmt nyckelnilaset.
/Stampe
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UNGDOMSGRUPP

Denna termin sa ar vi mycket glada
6ver att kunnameddelaattviharen
ungdomsgrupp. Den vander sig till
alla monelever som &r fédda 1994
eller tidigare. Det &r alltsa ingen
nybdrjartraning i ungdomsgruppen.
Tanken ar att erbjuda en smidig
overgang till vuxengrupp utan att
behdva byta direkt fran mongrupp.
Vikommer att trana pa de tekniker
som ingar i vuxensystemet for att
nar terminen ar slut gradera till gult
vuxenbalte. Instruktdrer fér grup-
penar Stampe och Johan L.

GRADERINGAR VTO8

2kyu: Hampus Widén

Gengsheng Wang

3kyu: Natalie E O "Connell,

Maria Svensson, Erik Ahlén,
Philip Goy, Maria Palmqvist,
Tobias Hellsten, Erik Séderstrom,
Alex Danielsson, Jean Manco
Rivero.

4 kyu: Emil Widén,

Christer Bjorklund,

5 kyu: Mikael Berg Andersson,
Oscar Norlander, Anders Kristiansson,
Vladislav Kha, Marco Brandi

1mon: Vendela Angermund
2mon: Per Brishammar

3mon: Sebastian Carling,

Malin Olsson

4 mon: William Freidh,

Lucas Larsson Cottone,

gmon: Jennie Goode,
Kristoffer Halldén,

Wilma Engstrom,

JuliaKoldal, Joachim Lindgren,
Sanne Lindqvist, Alexia Petrini,
Jonas Runnerstam, Mattias Lind

STADNING AV DOJON 16 AUG
Innan terminenstartarvillvisnygga
upp dojon och stada bort allt damm
som samlats under sommaren. Lor-
dag 16 aug kl 14-16 samlas vi i dojon
for att lyfta bort alla mattor och
dammsuga, damma i bokhyllor och
slanga annat skrdp sominte ska lig-
ga i dojon. Férhoppningen &r att sa
manga som mojligt vill hjalpa till for
da gér det fort. Forra gangen klara-
deviuppgiftenpaundertvatimmar.
Alla medlemmar &r valkomna, barn
som vuxna. Vi tar dven tacksamt
emot hjélp fran foraldrar.

HEMSIDAN AR DOD

LANGE LEVE HEMSIDAN
Lagom till terminsstarten har var
hemsida fatt sig en valbehovd an-
siktslyftning. Dar hittar du alla
aktuella traningstider, bilder pa
instruktorerna, en kalender med
viktiga handelser, bilder fran lager,
ett ju-jutsuforum och mycket mer.
Adressendrsom vanligt:
www.alvsjojjk.org.

AJJK PA GRONA LUND

13 julivardetaterigendagsforklub-
bens arliga besdk pa Grona Lund. Vi
vardar fran tidigmorgon till sent pa
kvéllen. Bilden nedanfér visar att
det som vanligt gick valdigt knasigt
till. K&nner duigen dom?

17 L

REKLAMDAG 23 AUG

Lordag 23 aug kl 11-13 &r reklam-
dagen. D& ska vi forsoka locka sé
manga som mojligt till att prova pa
ju-justu. Tidigare &r har vi &kt runt
i ndromradet och satt upp lappar
vid busshallplatser och pé anslags-
tavlormeniartankte viprovanagot
nytt.

Vi tankte placera oss pa olika cen-
trum och knutpunkter i néarheten
foratt, klédddaigi, delaut lappar till
de som passerar. Vill du hjalpa till?
Pratamed din instruktor.

6 SEPT = JU-JUTSUNSDAG

6 september &r det aterigen tid for
ju-jutsuns dag. Den dagen har klub-
bar dver hela landet aktiviteter for
att visa allmanheten vad ju-justu ar
for nagot. Vi ska ha en uppvisning
utomhus som visar varfor vi i var
klubb ar sabra.

Tycker du att det hér later roligt?
Prata med din instruktdr. Alla far
varamed, barnoch vuxna.

SJALVFALLET AR ALVSJ0 JIK:S

OFFICIELLA KLUBBTIDNING

ORIGINAL OCH LAYOUT: JOHAN LANDGREN
FOTO: MEDLEMMARNA | ALVSJ0 JJK
KONTAKTA TIDNINGEN PA:
INFO@ALVSJOJJK.ORG
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TRANINGSSCHEMA HOSTTERMINEN 2008 (START 18 augusti)

KNATTAR

Nybdrjare +1 streck (nyb start 31 aug) sondag 16:00 - 17:00

2 streck och uppat sondag 17:00 -18:00

BARN

Nybérjare (start 25 aug) mandag 18:00 -19-00

Gult mandag 19:00 - 20:00

Orange - brunt tis & tors 17:30 -18:30

Ungdomar (fédd 1994 eller tidigare) onsdag 18:00-1915 & sdndag 18:00 - 19115

VUXNA

Nybérjare + Gult (nyb start 26 aug) tisdag 19:45-21:00 & sdndag 10:15 - 20:30

Orange + Gront mandag 20:00-21:15 & torsdag 19:45 - 21:00

Bla - svart tis & tors 18:30 -19:45

Allmén vuxentraning, alla farger fredag 18:30 - 20:00

VAD SKA JAG BETALA? TERMINSAVGIFT

BARN For terminsavgiften far medlemmarna férutom den ordina-
rie tréningen dessutom delta i férbundslager och tavlingar

knattar 500 kr samt en olycksfallsférsékring som galler till, under och fran

nyborjare & gula 500 kr tréningen. Om andra &n de som trénar vill stédja klubben

avancerade +ungdom okr sa finns dven majlighet till det. En stddmedlem kan delta i

& 75 all verksamhet utanfor sjalva traningen och har réstratt pa

arsmotet om man fyller [agst 14 ar under aret.

VUXNA

Alla grupper 1000 kr Terminsavgiften ska betalas p& medsand postavi senast
31 augusti! Om terminsavgiften inte &r betald innan 31 aug

STODMEDLEM sa ar vi tvungna att ta ut en paminnelseavgift pa10o kr. Om

bade barn & K ni av olika orsaker inte kan betala inom utsatt tid vanligen

ade barn & vuxna 100kr

Hade du full ndrvaro férra terminen betalar du halva pri-
set. Det finns dven en familjerabatt som innebar att den i
familjen som har hogst termins-avgift betalar hela sitt
belopp, dvriga familjemedlemmar betalar bara halva sin
terminsavgift, dock lagst 100 kr.

kontakta din instruktor.




