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Kent och Johan som poserar fér kameran efter att ha klarat sin gradering till 3:e dan.

I mitten stdr Ylva Nordgren fran Uppsala JJK som graderade samtidigt.

Arets sommarléger drog igang 2 juli
kl 15.00, men da hade det redan svet-
tats, hurrats och klappats i timmar.
Anledningen var att Johan Landgren
och Kent Nordlund hade klarat av sin
gradering till 3:e dan, svart bélte.
En grad som gora att dom fr.o.m nu
kan titulera sig Sensei. Johan och
Kent &r de forsta i klubben som upp-
natt denna grad. Stort grattis!

Ovriga som klarat en nya grad sedan
férra numret av tidningen ar:

2 pan: Helén Wilny

3 kyu: Jonas Angermund, William

Axelsson

4 xyu: Hampus Widén, Jan Holmqvist
William Appelgren, Gengsheng Wang
Tommy Andersson

5 kyu: Frida Wallberg, Philip Goy
Alex Danielsson, Jean Manco-Rivero
Nina Johansson

5 Mon: Johan Villa, Malin Olsson
Sebastian Carling, Aylin Demiray
Tim Nilsson

KNATTE 5 sTreECK: Engla Angermund
Sara Brodén

KNATTE 4 sTrECK: Viktor Sellstedt
Marten Augustsson, Anton Ekstrom
KNATTE 3 sTreck: Johan Lundberg

SJALVEFALLET

Kristoffer Limér, Zoey Dahl

Kajsa Amnehagen, Mattias Lind
KNATTE 2 sTrECK: Rozerin Okumus
Antonia West, Emil Alexander
Christian Sundqvist

KnaTTE 1 sTreECK: Hugo Qvistberg
Edvin Appelgren, Tomas Ljungqvist
Olle Andersson, Linus Palmgvist
Mikael Hejdenberg, Linn Ringgvist
Rafael Polycarpou-Quick,

Gustav Carlsson, Simon Fermelin
Andreas Voutsadakis, Tollis

Emma Eriksson, Elin Forsberg

Stort grattis dven till er!
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SoMMmARLAGER 2006

Arets sommarliger maste ga till
historien som det varmaste nagon-
sin. Det kan inte ha funnits manga
timmar dar temperaturen sjonk
under 30 graders-strecket under
dagtid. Pa natten var det tropiskt
(SMHI s def) med minst 20 grader.

Sommarlagret, som for andra aret var
i Emmaboda, lockade 130 personer
fran hela landet (eller var det 30 st
som det stod i lokaltidnigen?) och 11
fran var egen klubb. Med oss var dven
Petri, pracelev fran Sédertalje.

Det ar manga traditioner som ska
uppfyllas pa ett ldger och vi bérjade
med att bryta pa en av dom pa en
gang, vi bytte sovsal. Anledningen till
det var att skolan dér vi bodde hade
installerat ett nytt lufthockeyspel
och vart gamla sovrum lag narmast
ovasendet som féljde med spelet. En
annan tradition vi har ar att vi delar in
oss i matlag och delar pa mid-
dagskostnaden under veckan. Fyra
middagar med efterrdtt och manga

Hela gdnget samlat_pé restaurangen for att fira Stampes fédelsedag.
Till héger och nedan: Blandade bilder frén veckan i Emmaboda.

lunchlador fér 200 kr/person. Inte illa.

Utover all traning vi fick under veckan
larde vi kdnna Helén och Fredriks
hund Chaplin. En trott rackare som
ofta sov under bordet utanfor
Fredriks talt dar det fanns lite skydd
och svalka mot den brédnnande solen.

Nagot som ocksa svalkar i solen ar
bad och det finns en fin liten sjé g
minuter bort med bil fran lagret. Men
varfér ska man aka sa langt for att
bada? Med hjdlp av Bertil fran
Hogdalen inhandlande vi en egen pool
som vi stéllde upp pa skolgarden. En
cirkelformad pool 3 meter i diameter,
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75 cm djup och 4000 liter vatten rym-
lig. En slang fran en narliggande
stadskrubb fick fylla poolen och sen
var allt pa plats. Jocke fixade bad-
ankor och dérmed var “Alvsjébadet 2"
invigt. Manga stunder mellan traning-
arna spenderades i var alldeles egna
pool. Aktiviteter som inte hade med
traning och badande att goéra var
bowling, go-cart, massage, fotbolls-
VM pa pizzerian eller lyxmiddag.

Lyxmiddagen var avslutningen pa

Stampes fodelsedag da vi akte till en
restaurang ett par mil bort for att fira
“aldermannen’”. (han fyllde ju trots allt
40) God mat och dryck bjéd vi alla
honom pa. Under hela fédelsedagen
bestod Stames frukost, lunch o efter-
ratt av glass. Stampe éalskar glass sa
vi kopte in tre paket pinnglass och
narsomhelst under dagen kunde
nagon komma fram och helt ovéntat
overldamna en glass. Extra roligt blev

det nér instruktérerna i slutet pa
passen gav honom @nnu en glass.

Lérdagen infann sig snabbt och det
var precis som om nagon vadergud
visste att lagret var slut. En hel vecka
utan ett moln men pa avslutnings-
dagen var himlen tackt av tunga regn-
moln. Emmaboda grat vart avsked.
Men vi ses ndsta ar igen och da far
solen garna lysa igen.

/JohanL, 3dan




PAskLAGer 2006

Den 14 april borjade arets pasklager.
Efter att undertecknad och Stampe
packat in luftmadrassen och kylska-
pet, styrde vi GYL:a bilen mot
Linkdping redan pa torsdagskvallen.

Detta sa vi skulle kunna boka plats pa
léktaren i A-hallen for oss och alla
andra som ville sova dar. Vi kom ner
utan misséden och borjade packa upp.
Precis nar vi haller pa att plugga in
kylskapet kommer Micke och Pelle,
lagercheferna, forbi och hélsar glatt.
Sedan kommer de med lagrets kall-
dusch: Ingen féar sova i sporthallen!
Brandskyddsmyndigheten har sagt
sitt, och det finns inget att gora foru-
tom att packa ihop och leta upp ett
klassrum i Katedralskolan. Vi far tag
pa ett som bade har frukostannex och
ndra till toaletterna, men som lakta-
ren i A-hallen ar det ju inte... Vid det

har laget har Helén ocksa kommit, s&
vi bestammer oss att forena oss i
sorg Over en pizza. Sedan gar vi och
lagger oss tidigt, snart borjar ju lag-
ret!

Pa fredag morgon ddk resten av klub-
ben upp (minus Fredrik som &kte
omvagen férbi Skane(?) innan han hit-
tade ratt), och innan vi vet ordet av ar
det dags for uppstallning. Greger
berattar varfér han trénar i skor pa
det har lagret, pratar om flarpar och
presenterar P**-Johnny, och sedan
drar det forsta av 14 pass igang. Efter
det férsta passet ar det dags for det
traditionsenliga lagerkortet. Trots att
det inte var sa manga pa plats i ar tar
det sin lilla tid for Greger att fa alla
dér han vill ha dem. Kortet blir dock
bra. Fér férsta gangen syns dven de
som star pa raderna langst bak. Jag
hinner med att trana tva lugna pass

till innan det &r dags att titta pa de
som ska forsoka ta 4 dan. Ett missode
intréffar dock for Stefan Forsman
fran Kista under hans jigo waza, och
han tvingas inse att han inte kan fort-
satta. Tungt, eftersom det bara ar 4
dan graderingar pa Pasklagret. Pa
grund av hans skada kommer RGK
dock att [ata honom prova igen redan




pa Sommarlagret i Emmaboda. Trots
att manga fragade sig varfor sa klara-
de sig alla 6vriga som prévade till 4
dan. Grattis till dem, men tyvarr tra-
kigt for mig som tittade, da jag hade
hoppats bli lite mer imponerad an jag
blev. Fredagskvéllen avslutas med
AJJKs traditionsenliga bestk pa kin-
akrog innan det var dags att sova.
Eftersom jag béde hade luftmadrass,
med tillhérande ventil, och tattslutan-
de 6ronproppar sov jag som ett barn
hela natten.

Lordagen var ett virrvarr av traning
och avtdckning av den nya mon-
boken. Antligen ett system som &r sa
likt det vuxna som det gar utan slag,
sparkar och vapen. Hurra! Efter efter-
middagens traning bestamde nagra
av oss att bio vore trevligt. Tyvarr
hamnade jag pa Syriana, vilket va
mindre kul. Rekommenderas inte.

Ochsévar det séndag. Och vad gjorde
vida? Tranade saklart! Vissa fyra pass
och vissa férre, da férkylningar slog
hart mot oss i &r. Jag tror det var
under sondagen som A-hallen fylldes
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Niklas och Bosse kér alltid 100%. Hdr far Bosse smaka pd Niklas hiza geri.

av targas. Ska man vara helt san-
ningsenlig s& var det inte forsta gang-
en pa lagret, och inte heller pa riktigt.
Det bara min tur att trdna grundtekni-
ker med 6gonen slutna.

Sondagskvall ar ju samma sak som
lagerfest. Kvéllens stora behallning
var att se Nicklas dansa fageldansen.
Ett sant bevis pa att man bara har sa
roligt som man gor sig! Dock var musi-
ken s& hog att det var svart att héra
vad négon sa (ja, jag borjar bli gam-
mal), sa jag gick hem ganska tidigt.

Vi var nu framme vid den avslutande
dagen. De flesta av oss som sov i sko-
lan borjade tréna kl g, och innan dess
var sovsalen tvungen att se ut unge-
far som nar vi gick in i den forsta
gangen. Det var dock inte sa latt da
det inte fanns nagot att sopa med.
Men Fia, som var god nog att stanna
kvar vid besiktningen, maste ha
utnyttjat den kvinnliga charmen, for vi

]

fick ingen anmarkning. Heja Fia! Pa
avslutningen var jag en av dem som
fick Aktivaste elev-medalj. Greger sa
dock att det var en ovana for min del.
Jag vet inte riktigt hur jag ska tolka
det. Efter avhalsningen lastade vi
bilen full och &kte hem, och s& var det
roliga slut for den har gangen.

/Cecilia, 1 kyu.
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Ju-yutsu PA LiLLsVEDS
IDROTTSFOLKHOGSKOLA

Som en del i min utbildning till
hélsopedag s& skulle vi hélla egna
lektioner pa idrottstimmarna. Jag
valde saklart att instruera ju-jutsu.
Forsta passet jag héll fick jag inte
ta med mig nagon hjalpis fran klub-
ben eftersom det var min ledarstil
som skulle utvérderas, sa jag ann-
vande mig av en klasskompis,
Krista, som kastdocka och det gick
jattebra, men det ar ju &nda svart
att visa hur det kan se ut nér man
har en kastdocka som aldrig préovat
jutsu tidigare. Det gick iaf. bra och
klassen ville ha ett till pass, jag fick
den gangen ta med mig en kast-
docka.

{ JOY Y A M =

S& den 10 februari blev det ett till
jutsu pass och Johan L féljde med.
Det gick hur bra som helst, min
klasskompisar var jatteduktiga och
och dom allra mest basic grejerna
tycke dom var lite trakiga och ville
hellre prova héftigare saker som
kast. Sa dom fick prova o soto oto-
shi och o goshi och gissa om det
hem? En del av dom kastade som
om dom aldrig gjort annat, nagra
fick kasta pa Johan och det var ju
uppskattat! (ni som prévat att
kasta Johan vet ju hur lattkastad
han ar.) Dom fick dven kora lite mer
sjalvforsvarsbetonade tekniker
som som styptag framifran, stryp-
tag med armen bakifran och styp-
tag framirdn - o osto osae.

Nar passet led mot sitt slut fragad
jag om dom ville kéra nagra fler
tekniner eller se hur det kan se ut
ndr vi som tranat ett tag kor? Dom
ville garna kolla pa mig och Johan
nar vikérde tavling men efter att vi
forklarat att vi inte tavlar sa fick
i stallet se jutsu kai no
kata.serie 1 och 2. (jag sag det som
bra férberedelse infor gradering-
en.) Nar passet var slut fick jag ate-
rigen lite feed back pa mitt ledar-
skap och det var ju roligt att héra
att dom tycket att jag var en myck-
et bra instuktor, dom sa att det
syntes att jag &lskar att insturera
ju-justu. Det kan jag val aldrig tro?!

dom

/Helén, 2 dan




GRADERINGSBILDER vT-06

KiHONLAGER MED

BerTIL BERGDAHL

Nagon gang i februari fick jag ett brev
fran forbundet dar det berdttades om
arets satsning, projekt kihon. Jag nap-
pade direkt och anmalde intresse for
att var klubb skulle halla i ett sadant
kihonlager. Omgaende bokades Bertil
Bergdahl, 7 dan, som instruktor och
sen var det bara att hitta ett datum
samt bjuda in andra klubbar.

Datumet bestamdes till 6 maj och jag
gick ut till de klubbar vi har i var nar-
het. Intresset var stort, initialt, men
nar det kom till kritan visade det sig
att vart datum krockade med mycket
annat, bla en stor varm sol som lyste
klart 6ver landskapet. Till slut blev vi
g tappra sjalar fran Alvsjo, Hogdalen

och Solna som stannade inomhus for
att ta del av Bertils tankar och idéer.

Totalt under dagen blev det 4 timmars
traning fordelat pa tre traningar dar vi
blandade olika kansetsu waza med
blockeringar och atemi. Valdigt bra
traning och Bertil tryckte mycket pa
att man skulle ténka pa varfor man
g6r som man gor i tekniken. Ibland kan
det bli att man inte vet utan bara gor
som man lart sig en gang i tiden.
Klockan 16 avslutade vi lagret och
gick hem ndjda, glada och lite battre
an vivar dagen innan.

/JohanL, 3dan

Kom och hjalp till du oxal

REKLAMDAG LORDAG 26 AUGUSTI, HJALP KLUBBEN ATT VAXA

Loérdagen 26 augusti kl. 11 samlas vi utanfér dojon for att sedan
locka till oss nya medlemmar genom att satta upp fargglada
reklamlappar i naromradet. Reklamdagen brukar ta max 2 timmar.
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TRANINGSSCHEMA HOSTTERMINEN 2006 (sTART 21 AuGuUSsTI)

KNATTAR

Nybéorjare +1streck (nybstart3sept) séndag

Fortsattning (2 streck eller fler)

BARN

Nybdrjare (start 29 aug)
Gula

Avancerade (orange & uppat)

VuxNa

Nybérjare (start 30 aug)
Gula, orange & grona
Avancerade (bla & uppét)
Allman kyutraning

16:00-17:00
sondag 17:00-18:00
tisdag 19:00-20:00
tisdag 10:00-20:00
tis & tors 18:00-19:00
onsdag 19:00-20:30
mandag 19:45-21:00
mandag 18:30-19:45
sondag 18:00-19:30

(Johan'L)
(JohanL)

(Helén & Stampe)
(Helén & Stampe)

(Stampe)
(Helén)
torsdag  2015-21:30  (Kent)
torsdag  19:.00-20:115  (Johanl)

(Varierande instruktérer)

Ungdomsgruppen har alltsé upphdrt och ni som har gult kyubdlte kommer att trdna i vuxengrupp fr.o.m nu.

VAD SKA JAG BETALA?

BARN

knattar oo kr
nybdrjare, gula 5oo kr
avancerade 750 kr

Vuxna
nybdrjare 750 kr
ovriga 1000 kr

STODMEDLEM
bade barn & vuxna 100kr

Hade du full narvaro férra terminen
betalar du halva priset. Det finns aven
en familjerabatt som innebdr att den
i familjen som har hégst termins-
avgift betalar hela sitt belopp, dvriga
familjemedlemmar betalar bara halva
sin terminsavgift, dock lagst 100 kr.

S

TERMINSAVGIFT

Fér terminsavgiften far medlem-
marna forutom den ordinarie traning-
en dessutom delta i forbundsléger
och tévlingar samt en olycksfalls-
forsakring som galler till, under och
fran tréningen.

Om andra an de som tranar vill stodja
klubben s& finns aven mdjlighet till
det. En stédmedlem kan delta i all
verksamhet utanfor sjalva traningen
och har rgstratt pa arsmotet om man
fyller lagst 14 ar under aret.

Terminsavgiften ska betalas pa med-
sand postavi senast 31 augusti!

Om terminsavgiften inte ar betald
innan 31 augusti sa ar vi tvungna att ta
uten pdminnelseavgift pédioo kr. Om ni
av olika orsaker inte kan betala inom
utsatt tid vénligen kontakta din
instruktor.

Sjalvftallet

ALVSJ5 JJK S KLUBBTIDNING

Redaktion: Johan Landgren
Lay-out: Johan Landgren
E-post: info@alvsjojjk.org
www.alvsjojjk.org
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