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Sofia, Mimmi och Li, precis sG glada som man kan ténka sig efter att ha klarat graderingen till 1 dan, svart bdlte.

300% SVART

22 maj 2005 blev sannerligen ett
glddjens datum. Det var datumet da
tre av vara brunbéltade tjejer blev
svartbdlten.

Sofia Gulin, Mimmi Cambladh och

Li Sjokvist klarade alla sin gradering
till 1 dan svart balte, infor Riks-
graderingskommittén som vid det
har tillfallet bestod av Hans Greger,
Bertil Bergdahl och UIf Backstrom.
En gradering till svart &r ingen dans pa
rosor. Forst ska all kihon waza till
tidigare balten visas upp. Det tar
ca en timme, och sedan fortsétter

graderingen i ytterligare en timme
till med alla tekniker som ingar till
svart. Nar de sedan var helt slut efter
tva timmar slit och litersvis med svett
kom slutligen beldningen nar Hans
Greger ropade ut deras namn frén
listan dver vilka som hade klarat sig.
Stort grattis!
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MoONSTERLAGER 2005

Taget som gick till Kdping akte 16.07,
fredag 13 maj. Vi samlades vid spott-
koppen inne vid centralen. Det var 27
barn och 3 vuxna som féljde med fran
Alvsj6 JJK. Vi sa hejda till foraldrarna
och sen sa akte vi. Vendela och Englas
pappa Jonas och dven Emelies pappa
Jocke dkte med. Det var bara Johan av
tranarna fran klubben som féljde med.
Pa tagresan var det ganska lugnt,
de flesta satt och laste eller lyssnade
pa musik.

Na&r vi kom fram sa skulle vi tréna i en
stor gympasal, och dven sova dar.
Viatiett hus som hette Volvogarden.
Den mat vi bland annat fick var:
pizza, spagetti & kottférsas. Pa
hela lagret var det 6 traningar som
narmare go barn deltog i. De som
tranade oss var Conny Magnusson,
Johan Halvardsson, Tobias Back och
Olle Hastad, de var snalla men ibland
kunde de vara stranga. Den férsta
kvallen var det filmvisning, filmen
hette "Spokhuset". Pa kvallarna fick
vivara uppe sent.

P& mornarna var nastan alla trotta.
Det servades frukost kl. 07.30 pa
Volvogarden. Kl. 0g.00 var det dags
for den forsta tréningen, dar deltog
alla. Andra traningen var det knattar
och vita som trédnade. Tredje
traningen var det dags for gula,
oranga, grona och blaa att trana.
Sen var det lunch. P& kvéllen var det
talangjakt. Det var allt fran pianospel
till féreldsning om strangteorin.
Jakob S, Jakob, Frida och Emma vann
med sin modevisning. P& andra plats
kom Sara, Matilda och Carina.

Senare pa kvallen var det disco och
karaoke, det var kul tyckte jag.

Séndagsmorgonen gick vi till fruk-
osten och at. Sen var det en morgon-
traning som mest handlade om upp-
varmning det var skont med en mjuk-
start pa dagen. Sen hade vi i orange-
bladttgruppen tréning med skon-
sjungande Conny som instruktor.
Han var jatterolig. Efter det var det
lageravslutning med godisregn jag
fangade massa godis till min
lillasyster Sara. Pa resan hem var alla
jattetrétta och halvsov hela vagen till
Stockholm.

Sammanlagt var det ett jatteroligt
ldger som jag tanker atervanda till

nasta ar.

/ Moa Brodén, 3 mon
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PAskLAGER 2005

Den 25-28 mars var det dags for
Paskldger i Linkoping. Det 3mu:a
pasklagret i ordningen, for att vara
exakt. | ar var vi1y stycken &lvsjditer
som medverkade (mer eller mindre
mycket). Trots att mycket var som
vanligt var detta ett speciellt ar.
For det forsta var det ovanligt manga
fran AJJK som bodde pa hotell i ar.
De héarda pojkarna och flickorna
bodde dock pa laktaren i A-hallen som
vanligt. Vissa, sasom undertecknad,
hade redan hunnit avverka en natt p&
laktaren nar lagret drog igang till
lunch pa fredagen.

| vanlig ordning presenterades
instruktorerna, inbjudna i ar var
Maureen Brown, 6 dan och John
Gussman, 4 dan fran USA, och vi fick
aven information om tofflor och
flérpar (héger och vanster “flarp”
introducerades for oss vilsna som
inte visste det sedan innan), innan
lagret drog igang pa allvar. Medan
traningen pégick under fredags-

eftermiddagen graderade RGK perso-
ner till 3:e dan. Bland annat Fredrik
Ekman fran Linkdpings BK lyckades
med sitt férsok. Heja, heja! Efter
att traningen avslutats for dagen
var det dags for graderingar till
4:e dan. Johan Halvardsson, kanske
mer kand som Emma-Johan av oss
som brukar aka pd sommarldgret,
var en av de som gick upp. Men
mest nyfikna blickar fick nog i alla
fall Olle Hastad fran Uppsala JJK som
graderade pa det, vid det tillfallet inte
ens offentliga, reviderade systemet.
Efter att alla klarat sig pa ett utomor-
dentligt sétt tog Lady och Lufsen
téten och ledde gruppen av alvsjoiter
till den sedvanliga middagen pa Ming
Palace. Efter att vi fatt flytta runt lite
fick vi tillslut matro. Och gratis frukt
och efterratt som plaster pa saren.
Efter middagen ville vissa g& och
dricka tequila. Nog sagt om det!

Lordagen inleddes med tréning, sjalv
tranade jag t.ex foér Maureen Brown
som visade hur man enklast bryter

folks armar och nyckelben pa ett
effektivt och smartsamt satt, innan

det var dags for den Stora
Avtdckningen. Ett symboliskt av-
klippt balte senare var den sa invigd:
Boken med det reviderade systemet.
Dock fick vi vanta till kl 16 pa efter-
middagen innan vi fick hdamta vara
(osignerade) exemplar. Sedan féljde
ett febrilt bladdrande innan det var
dags for kvallens aktiviteter. Vi var
nagra stycken som hdérsammat
Linkdpings festinbjudan aven detta
ar. Vi bjéds pa glitter, discoboll,
samt skagenrora i tunnbrédkorg och
kassler med potatisgratang for de
som kande ett behov av mat. Vilket
nog var de flesta? N&r vi skulle dka
hem hade Stampe fatt vittring pa
bastun, s& da fanns det inte sa mycket
for oss andra att gora an att lamna
honom at sitt 6de.

P& natten till sondagen gick vi Gver
till sommartid. Sdgnen séger att vissa
instruktorer missade det férra gang-
en det begav sig, men i ar verkade
allavara paplatsitid. Sedan tréanades
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det friskt pa tekniker fran det revide-
rade systemet hela dagen. En hel del
nytt ar det. Och det mesta verkar vara
bra och genomténkt, men jag ber att
fa aterkomma i den fragan om ett par
ar, eller sa. Sa mycket annat an tra-
ning hanns det inte med innan det var
dags att byta om till festkladerna
igen. P& den sedvanliga paskfesten
fick vi hora Linkdpings Budoklubbs
Studiecirkel i Korsang innan
Sddertalje JIK intog scenen. Sedan
blev det, om inte skén, sa i alla fall
sang, for hela slanten. Mest bejublad
blev Ullis som liggande under Thomas
framforde sin egen version av
“I can 't fight him” samt det géngliga
mikrofonstativet. Till Alvsj6s stora
gladje fick vi dven Hans Greger att
framfora Lady & Lufsen. Tilldgnad de
som den tillagnas bar.

P& mandagen fick vi se Goteborg ta
hem bucklan for aktivaste klubb
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(40%!) och sedan var det inte mycket
mer att gora an att plugga ur
kylskapet och aka hem. Men vi kom-
mer naturligtvis tillbaka nédsta ar.

Efter att vi gjort resan ner till
Emmaboda och tillbaka, saklart!

Och slutligen: For er som mer exakt(?)
vill veta vad som sades under lagret

rekommenderar jag lagerboken!

/Cecilia Kemi, 2 kyu




CrONHOLMS Jiu-JITSU FRAN
1908

Taby ju-jutsuklubb hade arrangerat
ett traningstillfalle fér Viking
Cronholms dottersonson Stefan
Stridh och Jan Malmstedt, 3e dan Ju-
jutsu Kai, 3e dan goshin jutsu och 3e
dan Zen Nippon iaido. Jan har ocksa
forfattat boken "Ju-jutsuns historia".

Vi var tre st. fran klubben, Helén,
Johan L och Fredrik, som besokte tré-
ningen och fick prova pa en massa
tekniker som kommer ursprungligen
fran Samurajernas obevapnade for-
svar mot svard. | Sverige var férsva-
ren tankta for polis, militar och till
viss del kvinnor sa de var klart myck-
et mer valdsamma an s& som vi tranar
ju-jutsu. Precis som idag var syftet
sjalvforsvar, men sattet det tranades
pa skiljer sig at. Traning for motionens
skull var det inte att tala om. Vissa
tekniker kunde man bara tréna en
gang och idag skulle sadana tekniker
halvera en férenings medlemmar
efter de forsta tréningarna. Manga
smartpunkter trycktes pa och man
skrattade precis lika mycket, framfor
allt nér vi trénade forsvar mot kniv
och de knivar Taby tillhandahéll visa-
de sig vara sméorknivar och dven en-
gangsknivar, ni vet saddana dar vita i
plast.

"Férsvar mot man med kniv" och
"Férsvar mot man med svard" var
nagra av de klassiska teknikerna vi
fick prova pa.

Vill du testa négon av teknikerna?
Prata med Helén, Johan el. Fredrik.
JHIF

-,1\\—

RAPPORT FRAN ARSMOTET
Séndagen den 13 mars dgde é&rs-
motet rum i dojon. Féljande beslut
fattades da.

Avgiften &r oférandrad med undantag
for ju-jutsupassets hojning fran 6o kr
till1oo kr fér att tacka administrativa
kostnader som uppkommer i samband
med att passen gors i ordning.

Arsmétet inforde aterigen en viss
férman for styrelseansvar som en
liten morot for det arbete som gors.
Vi hade detta tidigare, innan vi skaf-
fade oss en lokalhyra pa 120.000 per
ar och tanken var redan da att vi
skulle infora detta igen nar ekonomin
kunde tillata det.

Appropa ekonomin s& kan jag rappor-
tera att vi nu har en liten buffert for
hyran om det skulle ga daligt nagon
termin. Under 2005 kommer vi att ha
en utdkad kostnad i samband med att
det reviderade systemet infors i var
verksamhet men trots det tror vi att
vi dven under detta ar kommer att
kunna g& med plus. Om sa &r fallet
6kar méjligheterna for att kunna se
6ver traningskostnaderna for var
medlemmar och kanske kunna sanka
dem nagot.

Nar det géller den ordinarie verksam-
hetens skotsel sa kommer det mesta
att skotas som tidigare. Verk-
samhetsplanen ar densamma som
under 2004 och den nya styrelsen
bestar numer av:

Ordférande: Staffan Magnusson
(sittande)

Vice ordfdrande: Li Sjokvist
(aterval efter visst uppehall)
Kassor: Helén Wilny (sittande)
Sekreterare: Cecilia Kemi (sittande)
Ledamot: Sofia Gulin (nyval)
Suppleant (1): Fredrik Nilsson
(nyval)

Suppleant (2): Mimmi Cambladh
(nyval)

Huvudinstruktéren &r som forut
Johan Landgren. Han kommer att
skota den traningsinriktade verksam-
heten. For ovrigt har styrelsen valt att
|ata Gvriga ansvarsposter ingé i olika
kommittéer. Detta kan du [dsa om pa
var anslagstavla och pa klubbens
hemsida. Dar kan du ocksa ldsa om
vem som ar ansvarig for vad.

/Staffan Magnusson (Stampe), 2 dan




ATT ORDNA SAHL PA

15 MINUTER

Att arrangera SAHL 2005 pa 15 minu-
ter ar praktiskt omdjligt, daremot
att skriva den har texten pa 15 minu-
ter (som var den tid jag hade Gver)
maste vara mojligt. SAHL star for
Sodertilje, Alvsjd, och Hégdalen
lager. En liten tillstallning som ar
tankt att arrangeras en gang om aret
med rullande schema bland de tre
klubbarna. Det hdr var andra gangen
lagret arrangerades.

Undertecknad atog sig sjalv att
arrangera lagret bla. for att se
vilka skillnader och likheter det finns
pa att arrangera en mindre tavling
(vilket jag redan gjort flera génger
i form av Alvsjs klubbmasterskap)
och ett sadant har lager. Det ar
ganska manga likheter p& de bada.
Se till att ha tankt pa alltihop innan
sjdlva dagen for da hinner man
bara med lite extra brandkarsut-
ryckningar. Den har gangen i form
av inhandlandet av brdd till lunchen
och hamtandet av kvéllens mat-
sedlar pa tre olika restauranger dar vi
senare hamtade middagen, for en
sadan har tillstallning maste
avslutas med en trevlig festlighet!
Mat, dryck, trevligt sallskap, musik
och lite tavlingar blev avslutning pa
en rolig och lyckad dag.

Sa, vad behdvs for arrangemanget?
Instruktorer att tréna for, deltagare
som kan trdna for instruktorerna,
lite lunchférséljning sa att deltagarna
orkar tréna och sa lite personer runt
omkring som roddar ihop det hela.
Enkelt, eller hur?!
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Ska ocksa passa pa att tacka instruk-
torerna, Magnus Blomqvist,
Inspektér/Huvudinstruktor pa
Sédertdrns polismastardistrikt och
Ulrika Bremer, sjélvférsvarsinstruk-
tor och 2 dan Ju-jutsu Kai Sodertalje.
Deltagare fran de inblandade
klubbarna. Ni andra som stéllt upp,
till och med du som kérde bord
och stolar fram och tillbaka utan att
ens vara med under varken dagen
eller kvéllen. Tack sa mycket for
hjalpen allihop!

Puh... Nu har mina minuter gatt och
lagret ar over for den har gangen...
Néstan... Jag ska bara dokumentera
lite mera praktiska detaljer att tanka
pé i SAHL-testamentet forst sa att
nasta person som vill ta pa sig att
anordna detta lager har lite tips att
anvanda sig av.

/Fredrik Nilsson, 1 kyu
SAHL-lageransvarig 2005

Middag efter ett lyckat SAHL-ldger




UPPVISNINGEN SOM FGRSVANN
Lérdag 28 maj var det aterigen dags
for Alvsjodagen, en handelse som
verkar bli arligen aterkommande. Vi i
Alvsj6 JJK fanns som vanligt pa plats
for att visa varaju-jutsukonster for all-
manheten.

Klockan var11.00 d& jag métte Janne vid
Alvsjo station for att ka till dojon for
att hamta mattor. Det visade sig att
Janne har en stor flaskig amerikanare
(Chevrolet Si10) s& vi behovde inte
sldpet som Mark hade lanat oss.
Mattor fraktades och nar klockan slog
12.00 Bppnades Alvsjodagen officiellt.
Jag, Stampe och Cecilia stod kladda
i gi vid ett bord laddat med
broschyrer, tygmarken, t-shirts och
systembdcker. Allt fr att locka nyfikna
till vart bord. Dagen flot pa fint och
det kom fram nyfikna med jamna
mellanrum for att se vad vi héll pa
med. Extra kul var att aterse gamla
medlemmar. Vi far se om vi lyckades
att locka tillbaka dom till klubben.

Klockan 14.30 skulle var uppvisning dra
igang, men tyvarr sa var schemat for-
senat sa vi var tvugna att stalla in och
ta tillbaka vara mattor till dojon dar
graderingarna vantade. Lite snopet var
det men vi tar nya tag nasta gang.

/ Johan Landgren, 2 dan

SJALVFALLET

ALvs16 13K'S KLUBBTIDNING
Redaktion: Johan Landgren
Lay-out: Johan Landgren
E-post: info@alvsjojjk.org
www.alvsjojjk.org

GRADERINGAR 26+28 MAJ
GRADERINGAR TILL KYU

2 kyu: Joel Bjorkman, Nicklas
Ringqvist, Bo Granlund

3 kyu: Daniel Kallstenius

4 kyu: Jonas Angermund,

Anders Limér, Anders Akerstrém,
Emil Trygg, Roger Landin, Jan
Larsson, Jonathan Kevin, Rasmus
Kevin, Peder Jansson, Axel Florin,
William Axelsson

5 kyu: Gabriella Hauser

GRADERINGAR TILL MON

2 mon: Philip Goy

3 mon: Towa Sandberg,
Vendela Angermund, Cecilia Klingsell
4 mon: Per Brishammar, Erik
Stavaeus, Rasmus Wallberg,
Alva Aberg, Elin Zetterstrom,
Emelie Lundberg

5 mon: Anton Persson, Bjrn
Cederstrand, Felicia Tornberg-
Widmark, Moa Sééder, Samuel

Eriksson

KNATTAR SOM FATT NYTT STRECK

5 streck: Carina Klingsell, Matilda
Johansson, Henrik Berghager

3 streck: Engla Angermund, Sara
Brodén, Ragnar Englund, Hannes
Othelius, Oscar Rehnberg

2 streck: Marten Augstsson,

Anton Hedlund, Sebastian Carling,
Jonathan Lindholm, Anton Ekstrom,
Rasmus Grindemo, Viktor Sellstedt,
Felix Tornberg-Widmark, Kajsa
Amnehagen

1 streck: Zoey Dahl, Aylin Demiray,
Christoffer Limér, Mattias Lind,
Johan Lundberg, Simon Méller

| NASTA NUMMER:
Rapport fran Sommarlagret

5 fragor till en ny hemlig person
samt mycket mer...

Har du ndgot du villha med i
tidningen? Skriv till oss pa:
info@alvsjojjk.org

DET AR ROLIGT MED JU-JUTSU!




