SJALVFALLET

Ett stort grattis till killarna: Stampe, Kent och Johan klubbens nya 2:a dan balten!
Aven grattis till alla andra som graderat under varterminen!

1 kyu

Christer Engstrom

Roger Soderback

2 kyu

Sara Myr, Martin Drakenberg
Helene Jacobsson, Madeleine Ahlberg,
Jennie Soderstrom

Sophie Krumlinde, Anna Fornaeus
3 kyu

Bo Granlund, Joel Bjorkman

4 kyu

Rasmus Lindbacke, Erik Ovebring
Kristoffer ~ Nystrom

5 kyu

Andreas Westberg, Elin Karsell
Miguel Erhstrand, Stefan Thylander,
Roberto Cosenza

2 mon

Daniel Lundberg

3 mon

Patrik Lundh, Oliwer Wallén

4 mon

Therese Bungerfeldt, Madeleine
Wennefjord, Arman Maroufkhani,
Sebastian Svensson, William Axelsson,
Philip Goy, David Zivanic, Mattias
Appelgren, Kevin Ohlsson

5 mon

Tomas Sahlin, Jessica Wirebring
Kevin Svensson, Cecilia Klingsell
Marcell Mattsson, Mathias Reuter-
strand, Kalle Nylander, David
Brostrom, Zack Aschberg, Rasmus
Larsson, Edvin Wohlin-Teixeira

Knatte 3

Sofia Berghager, Vendela Angermund,
Hillevi Jacobsson, Alice Reuterstrand,
Elin Olsén, David Norén, Moa Brodén
Dennis Hogsten, Towa Sandberg
Knatte 2

Sebastian  Kjell, Markus Jonsson
Michelle Lundh, Céline Chauvet
Mattias Ewers

Knatte 1

Henrik Berghager, William Siljesjo
Carl Flyg, Aylinn Hedstrom, Lukas
Singhoff, Matilda Johansson, Carina
Klingsell
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MAWATE = VAND




Arsméten

Under mars har arsmotena statt som
spon i backen. Forst ut var vart eget
arsmote som vi holl i dojon den 9:e
mars. 12 personer bdde med och
utan tidigare ansvarsstéllning i
klubben var med och representerade
klubbens drygt 110 medlemmar, en
valdigt klen representation men inte
vdrre an vanligt.

Nagra stora debattfragor fanns inte
med pé dagordningen utan besluten
rostades igenom utan protester.
Bland resultatet kan ndmnas att vi
numera inte har med allman barn-
trdning pa lordagar. Intresset har
visat sig vara sa daligt att vi fatt
stdlla in de flesta lordagspassen,
darfor ansags det inte vara tvunget
att ha dessa pass i fortsattningen.
Detta forhindrar inte att vi kan ha
nat pass om vi kan mobilisera
intresset for det. I verksamhetspla-
nen togs ocksa bort styrningen att
bjuda in en gastinstruktor for bar-
nen av samma anlednin: dalig upp-
slutning. Tjejerna hade daremot
visat okat intresse for gésttraning
och ska nu ha tva pass per termin,
dven om det inte maste vara med en
instruktor utifran. Tjejerna visade
ocksé framfotterna i de beslutande
leden genom att styrelsen numera
till storsta delen bestar av tjejer. Ett
bevis om ndgot pa att tjejer visst
kan och vill ta ansvar for sin idrott
och framfor allt far mgjlighet till
det. Styrelsen bestar idag av:
Staffan  Magnusson (ordf), Li

Sjokvist (v.ordf), Helén Wilny (kas-
sor), Fredrik Nilsson (sekr), Caroline
(led),
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Stangerholt Jennie

Séderstrom (suppl) och Cecilia Kemi
(suppl). Styrelsen har nu &ven en
bred bas i fraga om bdltesfarger
genom att alla farger fran orange
till svart finns representerade.

Den 15:e mars avhandlades Svenska
Ju-jutsuforbundets arsmote pa
Boson i samband med ett storre
instruktorslager. Fran detta arsmote
kan rapporteras att var stil fortfa-
rande styrs av Hans Greger. Arsmo-
tet rostade ocksa fram ordforanden i
Sodertdlje ju-jutsuklubb, Ulrika
Bremer, som ledamot i den nya sty-
relsen. Styrelsen &r nu tva personer
fler an tidigare och har ocksa blivit
nagot mer jamstélld, dven om
samma gamla "gubbar" fortfarande
sitter bergsdkert pa de &vriga
posterna. Arsmétet rostade ocksa
igenom en hdjning av medlemskost-
naderna med 10 kr/klubbmedlem.
En kostnadsh6jning med ungefar
1500 kr/ar for var del. Dock har
medlemskostnaden statt still i
manga ar sa sett till inflationen var
det dags. Forbundet har ocksa stora
utgifter framfor sig i samband med
systemskiftet nista ar. Aven extra-
satsningar pa olika landsandar
kostar pengar. I ar satsar man pa

Mellansverige dit bland annat
Stockholm inrédknas.
Slutligen holls Svenska

Budoforbundet och dess ju-jutsu-
sektion sitt arsmote den 22:a mars.
Sektionens arsmote avhandlades
snabbt och smidigt utan nagra upp-
seendevédckande nyheter.
Forbundets mote hade desto storre
fragor pa dagordningen. Emellertid

rostades alla styrelsens forslag ige-
nom med stort stod. Capoeira och
Kickboxning ingar numera i forbun-
det som sedan arsmotet heter
Svenska Budo- och
Kampsportforbundet. Aven hir
rostades en medlemshdjning ige-
nom. Avgiften hdjdes med 15
kr/medlem vilket for var del innebar
ca 2300 kr/ar.

Stockholms  Budoférbund  och
Brannkyrka foreningsrad har ocksa
haft arsmote men ingen fran klubb-
ben var ndrvarande vid dessa. Mer
om dem och om ovanstaende gar att
ldsa i deras protokoll som lar dyka
upp senare. Om inte de forstnamnda
ocksa har beslutat sig for att hoja
avgifterna sa kommer ovanstaende
héjningar att innebdra att vara
medlemsavgifter kommer att oka
med ndra 20% fran och med nasta
ar. Men & andra sidan har vi varit
forskonade fran sadant pa mycket
lange.

/Stampe

Under pdskldgret graderades Ju-jutsu
Kais stilchef Hasse Greger till 9:e dan
och Anders Bergstrom graderades
till 6:e dan samt blev riksinstruktor.
Stort grattis!
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Monsterlager i Koping

Vi samlades pa T-centralen for
gemensam tagresa till Koping. Val
framme var det uppackning och
ombyte for ldgerstart, genomgang
och presentation av instruktorer.
Darefter borjade allvaret med forsta
passet. Allt gick bra for grupperna.
Middagen bestod av korvgrillning
och pa kvallen var det fria aktivite-
ter samt filmvisning. Kl 23 var det
sovdags. Detta med varierande
resultat, mycket fniss, viskningar
och tassande fotter.

Pa lordag morgon samlas somn-
druckna ansikten till frukost. Sedan
bar det av till samling vid stora
mattan for gemensam morgonakti-
vitet. Darefter foljde tva pass fore
lunch. Barnen fick ha olika instruk-
torer pa varje pass. Dessa kom fran
Alvsjs, Koping och Sandviken. Efter
lunch hade barnen dagens sista pass
for att sedan duscha. Nasta stora

handelse var tipspromenad. Vi hade
otur med védret sa det blev en blét,
men rolig, upplevelse. Under tips-
promenadens gang dok det upp tva
frdgevisa monster som stéllde fradgor
till barnen. Detta uppskattades pa
olika vis, bade fniss och skrik.

De barn som ville har under dagens
gang, nar tillfalle givits, tranat infor
kvéllens talangjakt. Vid 17-snaret
var det dags att visa upp de fem
bidragen: trolleri, flaskblasning,
cheerleading, sing back och break-
dance. De duktiga vinnarna blev
cheerleading, ett lag fran Koping.
Till middag blev det pizza i obe-
grdnsade mangder. Barnen at ndstan
tills de sprack! Efter middagen var
det helgens stora happening: DISCO.
KL 23 var det ldggdags. Inga pro-
blem, barnen somnade ovaggade
efter en rolig och handelserik dag.
Det enda som L6s upp var sovsal var
en ensam ficklampas bleka sken.

Pa sondag morgon vaknade ingen
frivilligt. Forst frukost och sen
gemensam morgonaktivitet pa stora
mattan. Gaspande och lite smaslitna
barn fick 6va kator med Tobias fran
Koping. Tre pass foljde under sonda-
gen, mer eller mindre smartfritt. Det
blev lite sisadar med engagemanget
under dagens sista pass. Detta folj-
des av avslutning med prisutdel-
ning. Alvsjos Jesper fick pris for att
ha varit aktivaste killen pa discot.
Grattis!

Darefter fick alla skynda in i
duschen for att sedan transporteras
i bilar till tagstationen. Nu sitter vi
har med 12 trétta och ndjda barn +
Fia och ar sjdlva glada att ha fatt
folja med.

/Tovas pappa Fredrik och Vendelas
mamma Anna.

MAWATE = VAND



Ordforanden har ordet
Vélkomna tillbaka efter en sommar
med 6msom regn och 6msom sol. En
sommar med flera gratulationer.
Antligen tog vi hem en buckla efter
ett sommarldger! 21  ju-jutsukas
skrattade oss lyckliga hela vagen
hem till dojon. Dar det nu finns en
fin buckla att studera. Vi kan ocksa
gratulera paret Gripenback, Fia och
Viktor, som gifte sig i djupaste
Ostergdtland. For ovrigt har de
vuxna kunnat trana saval ju-jutsu
som boxning emellan sol, bad och
regn. Men nu sdtter  trdningen
igang igen och jag hoppas att alla
ar lika spanda pa den som jag.
Uppmarksamma att det ar en del
forandringar i traningsschemat sa
ses vi i dojon!

/ Stampe

Skriv i tidningen!

Aker du pa liger, gar pa kurs eller
upplever du nagot roligt hemma i
klubben sa skriv och berétta sa att
alla andra ocksa far veta. Vi pa
redaktionen tar tacksamt emot
insdndare till ndsta nummer av
klubbtidningen pa e-postadressen:
pr@alvsjojjk.org.  Presstopp for
ndsta nummer dr 19 oktober.

SJALVFALLET )

Alvsjo JIK’s klubbtidning
Redaktion: Li Sjokvist, Camilla
Lundberg & Johan Landgren
Lay-out: Johan Landgren
E-post: pr@alvsjojjk.org
\ www.alvsjojjk.org y

Alvsjo JIK, aktivaste klubb pa sommarlagret!

Antligen vann Alvsjo JJK vandringspokalen for flest antal deltagare pa
sommarldgret. En tredjedel av klubbens vuxna elever &kte i ar till Oland for
att trdna och umgas. Den stora vandringspokalen far vi behalla i ett ar med
forhoppningar om att vinna den dven ndsta ar. Den lilla ar var, bara var och
den far vi behalla. Snart kommer en hylla att sattas upp i dojon sa att alla
kan beskada den och alla ndastkommande priser.

Cecilia och Ove blev bdsta elever pd
pdskldgret. Grattis till er bada!

Helén och Li var modiga och stillde upp
pd sin allra  férsta partdvling
under sommarldgret. Grattis till silvret
och med férhoppningar om dnnu fler
medaljer!
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Traningsschema hostterminen 2003

Knattar

Nybdrjare sondag 14:00-15:00 (Johan L.)

Fortsattning séndag 13:00-14:00 (Johan L.)

Barn

Nybdrjare mandag 17:30-18:30 (Christer)

Gula mandag 18:30-19:30 (Christer)

Ny-orangea onsdag 17:30-18:30 (Roger)

Avancerade tis & tors 17:30-18:30 (Johan K.)
Ungdomsgruppen tis & tors 17:30-18:30 (Ove)

Vuxna

Nyborjare & gula man & ons 19:30-20:45 (Li & Fredrik)

Orange & grona tis & tors 19:45-21:00 (Staffan & Helén)
Avanc. (bla-svart) tis & tors 18:30-19.45 (Kent & Johan L.)
Allman kyutraning sondag 15:00-16:30 (Varierande instruktdrer)
Féraldragruppen l6rdag 15:00-16:15 (Li)

Sjélvforsvarskursen onsdag 18:30-19:30 (Fredrik)
Terminsavgift 4ven en familjerabatt som innebir Vad ska jag betala?

For terminsavgiften far medlem-
marna forutom den ordinarie tra-
ningen dessutom delta i forbundsla-
ger och tdvlingar samt en olycksfall-
Isforsakring som galler till, under
och fran traningen.

Om andra @n de som trénar vill stod-
ja klubben sa finns dven mdjlighet
till det. En stodmedlem kan delta i
all verksamhet utanfor sjalva tra-
ningen och har rostratt pa arsmotet
om man fyller minst 14 ar under
aret.

Hade du full ndrvaro forra terminen
betalar du halva priset. Det finns
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att den i famijen som har hogst ter-
minsavgift betalar hela sitt belopp,
ovriga familjemedlemmar betalar
bara halva sin terminsavgift, dock
lagst 75 kr.

Terminsavgiften ska betalas pa med-
sand postavi senast 31 augusti!
Eftersom pengar till hyra @ nagot
som maste prioriteras sd dr vi tvung-
na att ta ut en pdminnelseavgift pd
100 kr om terminsavgiften inte &r
betald innan 31 augusti. (nyborjare
har till den 30 september pa sig) Om
ni av olika orsaker inte kan betala
inom utsatt tid vénligen kontakta
din instruktor.

Barn

knattar 400 kr

nybdrjare, gula & ny-orange’ 500 kr
avancerade & ungdom 750 kr

Vuxna
nyborjare 1060 kr*
Gvriga 1000 kr

Stodmedlem
bade barn & vuxna 100kr

‘Ni 9 som graderade nu i maj.
“Detta inkluderar ju-jutsupass.
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Ny drikt?

Om du vill kdpa en ny trdnings-
drakt eller annat som hor till tra-
ningen kontakta Johan L. Klubben
koper in till ett billigare pris och
mellanskillnaden tillfaller klubben.

N

( Rjalp till!

Lordagen 23 augusti kL. 10
samlas vi utanfor dojon for
att sedan locka till oss nya
medlemmar genom att sdtta
upp fargglada reklamlappar i
ndromradet. Kom du oxa!
Efterat bjuder klubben alla

( Kalendarium )
vecka 34 Terminsstart Vélkommen!
17/8 Instruktorsmote 15.00 Dojon
22-24/8 Tavlingstraningsldger Linkdping
23/8 Reklamdag kl 10-14 Dojon
31/8 Styrelsemote 14.00 Dojon
vecka 36-39  Nyborjarstart Tipsa alla du kédnner!
12-14/9 C-instruktorskurs Vaxjo
27/9 Swedish Open Jénkoping
27/9 Jonkoping Open Jonkoping
27-28/9 Barninstruktorskurs Kdping
4-5/10 Par- & kampladger Sandviken
11-12/10 Svartbalteskurs Boson
11-12/10 Keiko Cup Kalmar
25/10 Dalakampen/fighten Borldnge
26/10 Par- & kamplager Borldnge
31/10-2/11  Norrlandslagret Umea
November Klubbmasterskap Dojon
15-16/11 Katalager Hudiksvall
vecka 51 Graderingar i klubben Dojon
\Med reservation for dndringar y
( . ogy o o )
Telefonlista till instruktorerna
Christer Engstrom 0704-26 32 32
Fredrik Nilsson 645 70 85 070-495 24 42
Helén Wilny 645 70 85 070-990 45 83
Johan Klange 744 57 20 070-251 53 40
Johan Landgren 603 10 43 0733-700 297
Kent Nordlund 711 17 47 073-934 00 88
Li Sjdkvist 646 75 46 073-77 165 77
Ove Demander 711 17 47 0739-31 88 82
Roger Séderback 070-570 20 43
\ Staffan Magnusson 8153 60 070-588 06 98 y
Valkommen!

Redaktionen har fatt tillokning av Camilla Lundberg. (Mamma till en av
eleverna i ungdomsgruppen.) Camilla bidrar frdn och med detta nummer
med sina idéer och asikter till tidningens innehdll och utseende och som
fordlder ger hon redaktionen yttligare en vass infallsvinkel. Varmt val-

kommen Camilla!

som hjalpt till pa lunch.
\ jalp p

Nya tréjor!

Klubben har kopt in svarta colla-
getréjor med klubbemblemet pé
brostet och “Alvsjs Ju-jutsuklubb”
pa ryggen. Tréjorna  kostar
200kr/st och finns i storlekarna
140ctl, 160ctl, S, M, L, XL & XXL.
Finns din storlek inte i lager sa
skriv. upp dig pa bestdllnings-
listan i dojon.

BingoLotto

I véras borjade klubbens forsalj-
ning av premunationer pa Bingo-
lotter. Lotterna sdljs i 4 veckors
perioder med start 30 augusti och
levereras direkt hem till dig. Priset
ar detsamma, men varje lott ger
klubben en vinst pa cirka 17kr. Vill
du ocksa premunera sa kontakta Li.
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