a
=/

(1
S

MOSES HAR FATT EN EGEN Gl

Lange har vi sett Moses smyga omkring naken i dojon, men nu har
Anders (4 kyu) sett till att Moses antligen blivit ordentigt pakladd!
Hans arbetskamrats fru fick med hjalp av en gammal t-shirt i uppdrag
att ge Moses klader, och visst lyckades hon bra?!!

Ett stort tack frén hela Alvsjé JIK.
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TRAGEN VINNER!

Juryn tackar for alla fantasifulla
bidrag som strommat in till
redaktionen.

Tyvarr ar verkligheten sadan att
det bara kan finnas en vinnare.
Denna gang blev det Christer
Engstrom (4 kyu) som skickade in
fyra forslag och till slut fastnade
juryn for namnet ni ser langst
upp pa sidan.

Grattis till biobiljetten!
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KARATE FREDAG

Fredagen den 20/4 hade Kent
tagit med sin karatesensei Micke
ifran Shukokai karateklubb for
en gasttraning i Alvsjs. Micke var
dar for att visa oss jutsukas hur
man tanker inom shukokai kara-
te. Mickes 6nskan for kvallen var
att vi skulle fa en kénsla for att vi
var en kompakt massa istallet for
en massa ben. Vi fick lara oss en
serie slag som bestod i oi tski och
gyaki tski som fick &ven de battre
att fundera pa sin koordination.
Roligast for undertecknad var
nar Taekwondo-Andreas stod
och sparkade in revbenen pa mig
med kraftfulla mae geris. Sensei
tyckte det sag kalasbra ut och
visade hela gruppen att sa ska
det se ut och Andreas fick fol-
jaktligen fortsatta sparka pa mig
och jag stod och log. En rolig
kvall i nytankande anda! /Fredrik
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Stampe raddar liv?

L-ABC

Fredagen den 16/3 hade vi en
L-ABC kurs i dojon. Vi var drygt
10 personer som deltog fran vari-
erande baltesgrader. Kursen tog
upp en del saker som man kanske
kan anse vara "sunt fornuft”
men som jag anser att man
sakert inte tanker pa nar det val
galler. Vi fick aven testa pa att
radda en docka med hjalp av
vara nyfoérvarvade kunskaper.
Vissa lyckades, andra gjorde det
inte. Allt beroende pa personens
fantasi. Lite 6verkurs hann vi
ocksa med och fick ge dockan
hjartmassage. Det gick riktigt
bra. Det hela avslutades med lite
forfragningar kring hur man ska
agera vid olika situationer. En bra
kurs som jag forhoppningsvis
slipper anvanda kunskaperna
fran...../Kent(1 dan)

IDROTTSSKADE-
KURS MED SIsSU

Kursen startar och vi moéter Bjorn
Hedenstrom fran Hammarby
Behandlings center, inhyrd for
tva kvallar av SISU. Det var 20
personer fran olika idrotter och
bl.a. en baskettranare som varit
med i tv. Vi gick igenom skade-
férebyggande atgarder, vikten av
ordentlig uppvarmning och stret-
ching samt larde oss hur man
lagger tryckférband och det aku-
taste atgarderna.

Néasta dag (vecka) fortsatte kur-
sen och vi gick igenom frakturer
och andra vanliga skador inom
sporten. En hel del handlade om
ledbandsskador och knat med
dess korsband stod i centrum.
Vi gick aven igenom de anato-
miska skillnaderna mellan barn
och vuxna. Nar Sofia boérjade
prata om "judosparkar” var det
tur att vi hade en fran Hogdalens
Judo som kunde hjalpa Sofia in
pa ratt spar. :-) /Niklas (3 kyu)
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Det ar viktigt att stretcha efter traningen

BARA FOR TJEJER

-Vaga ta i nu da! Anvand magen!
Drygt 20 st tjejer star i en cirkel
och skriker! Det var ett utav
évningsmomenten under den tva
timmars langa résttraningen som
stod forst pa schemat for Dan-
lagret for tjejer!

Sjalv har jag forvisso bara brunt
béalte, men i ar var aven 1 kyu:are
valkomna. En hel l6rdag tranade
vi rostteknik, kata och randori -
med bara tjejer pa Uppsalas jjk:s
matta. Lena Thelberg-Sahlin och
Marlene Norberg, bada 4:e dan,
holl i lagret. Det ar mycket tankt
som en push upp till 2 dan men
min mening ar nog att det ocksa
behovs till 1 dan eftersom min-
dre klubbar sallan har tillgang till
nagra kvinnliga forebilder pa
den nivan.

Ta inte illa upp nu grabbar,
men att trana med bara tjejer var
verkligen underbart. Framsta
orsaken till det ar nog sa enkel
som att det ar sallan som ett fler-
tal pa avanc.passen har samma
viktklass eller langd som jag sjalv.
Majoriteten av ju-justu utdvarna
ar man - men fordelningen ar
faktiskt 60-40, vilket inte ar fy
skam. Men det marks sallan att
kvinnorna &r sa manga i organi-
sationen for tjejer gér som van-
ligt inte gor s& mycket vasen av
sig. Det fick vi lara oss trick for att
forsoka arbeta bort, sa sta pa er
alla tjejer och vaga ta plats./Li
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OM ARSMOTET

Séndagen den 11/3 var det dax
for annu ett arsméte i Alvsjd ju-
jutsuklubb. Detta ar holl vi till i
hyresgastféreningens lokal pa
Hanna Rydhs gata 44-48. Vi som
varit med ett tag minns tidigare
host och arsméten i denna lokal.
Som vanligt var det en trevlig till-
stallning med goda smorgasar
och smaskiga tilltugg till fikat. Vi
var 13 st. personer som doék upp
for att bevaka medlemmarnas
intressen. Gladjande nog var det
inte bara medlemmar som redan
involverat sig i verksamheten
som dok upp. Helén Wilny (2 kyu)
fick aran att vara motesordfo-
rande medan Fredrik Nilsson (4
kyu) tappert forsokte knappra
ned vad som sades pa sin barbara
dator. Efter att ha last igenom
arsberattelsen med verksamhets-
berattelse, den ekonomiska for-
valtningens berattelse och reviso-
rernas utlatande gav arsmoétet
styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna aret. Styrelsens forslag
detta ar handlade om att &ndra i
kontoplanen sa att den blir mer
lattforstaelig. | ar kom det for
forsta gangen in en motion till
arsmotet, dven om det inte

uttryckligen stod sa i mailet.
Arsmotet tyckte dock att det
kunde behandlas som ett sadant.
Asa Johansson (2 mon) hade via
mail 6nskat att klubben kunde
ha lager- och traningsdagar for
barn. Arsmétet var tvunget att
avsla denna motion eftersom
lokalen och de tider vi kan
utnyttja den inte gor det mojligt
att kunna genomféra det som
efterfragades. Arsmotet konsta-
terade att manga av de begrans-
ningar klubben blir tvungen att
gora i dag beror pa just lokalen.
Darfor ansag arsmotet att
anskaffandet av en egen lokal
maste vara av hog prioritet under
2001. | ar valdes kommittéerna
och dess ordféranden direkt av
arsmotet och deras verksamhet
styrs numera ocksa till viss del av
verksamhetsplanen. Armétet val-
de att fortsatta med en PR- och
en festkommitté och omvalde Li
Sjokvist (1 kyu) och Helén Wilny
till ordférande i respektive
kommitté.

Arsmétet konstaterade att punk-
terna om gastinstruktorer i verk-
samhetsplanen inte hade foljts
under 2000. Efter forsakringar
fran huvudinstruktéren, Staffan
Magnusson (1 dan), och tjejre-

presentanten, Sofia Gulin (2 kyu),
om att detta inte skulle handa
under 2001 valde man att lata
dessa punkter att std kvar. Den
fullstandiga verksamhetsplanen
fér 2001 hanger nu i dojon i form
av ett inramat blatt papper. Efter
att ha beslutat att medlems- och
traningsavgifterna ska vara
desamma som under 2000 gick
arsmotet over till valfragorna.
Efter som alla verkade n6éjda med
styrelsens arbete och alla ville
sitta kvar omvaldes alla i sty-
relsen. Daremot blev det en del
forandringar vad galler revisorer
och valberedning. Till revisorer
valdes Ann Olsbro och Lena
Norstedt (4 kyu). Ann ar stod-
medlem och mamma till Peter
Olsbro i barnens nybérjargrupp.
Aven valberedningen blev ny.
Helén Wilny och Leandra
Caldarulo (4 kyu) valdes med
Helén som sammankallande.
Slutligen gavs Svenska Budo-
forbundets forsta fortjanst teck-
en till Ove Demander (1 kyu) och
Diana Soderlund (2 kyu). Diana
var inte med motet s& hon far sitt
marke vid ett senare tillfalle. Sa
var métet slut och samtliga tack-
ades for att de kommit. / Stampe

"CITATRUTAN"

Pa LABC-kursen hordes dessa bevingade ord.
“Nér han har drunknat fardigt” — Fia
“Innan han har dott klart” — Fia
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MONSTER | KOPING

8 barn fran nyborjar- och gulbal-
tesgruppen och jag tog taget till
Koéping 6ver en helg. Tobias Back
(Koping ju-jutsuklubb) hade
anordnat ett nationellt barnla-
ger: MONster-lagret i Képing. 65
barn fran Koéping jjk, Vasteras jjk,
Orebro jjk och Alvsjé jjk deltog
och tranade for instruktorer sa
som Olle Hastad (Uppsala jjk),
Robert Thorén (Képing jjk) och
Anna Gustavsson (Vasteras jjk).
Det var ett valorganiserat lager,
dar de verkat tankt pa allt: mat i

mangder, standig sysselsattning,
manga traningspass och alltid en
sjukvardare pa plats. Vi blev
t.o.m. bade hamtade och lam-
nade pa tagstationen. Varken de
sex traningspassen, lekarna, film-
visningen pa kvallen eller bristen
pa somn kunde dock ta musten
ur Alvsjdgrabbarna. De var lika
stojiga pa hemvagen som pa
vagen dit, men mycket ndjda och
ivriga pa att fa aka pa lager igen!
/ Li (1 kyu)

ALVSJOVISAN

Mel. Bamse

Alvsjs, Alvsjd klubben éver alla.
Att den finns det &r en javla tur.
Vi som gar har vi ar ruskigt balla.
Varan maskot ar ett litet djur.

Sélen, sdlen, salen, sélen,
sélen,sélen, sélen, sélen,
sélen, sélen, sélen, sélen,
sélen, sélen, sél!

Stampe, Stampe bastar mest av alla.
Han é&r varan favoritkanin.
Jutstusanger gillar han att tralla.
Men i dojon ska man lida pin!

Svarta balten trasigast av alla.
Snackar mer an tranar pa teknik.
De har lart oss att kasta och att falla.
Men de bruna ger dem latt panik!

Nu nér de har blivit bld

kan de massa ménniskor kla,
men det gor faktiskt inte vi
pa de som ej har gi

Gula balten virrigast av alla.
Allting snurrar runt i deras knopp.
Allt skall laras -det ar jalla, jalla.
Men trots allt &r humoret jamt pa
topp!

Vita balten klarar mest av alla.

Yame éar ett ord de aldrig hor.

Fast de nastan vad som helst kan palla.
Finns det nd’t de aldrig mera gér!

Sélen, sélen, sélen, sélen,
salen,salen, sélen, sélen,
sélen, sélen, sélen, sélen,
sélen, sélen, sél!
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