Pontus, Sofia, Nicklas och Bosse dr vara nyaste svartbdlten

FYRA NYA SVARTA LYSTE UPP DECEMBERMORKRET

2 juni 2007 var en historisk dag for
klubben da vi hade tre som grade-
rade till 1 dan samtidigt. Men nu har
det ersatts av ett nytt historiskt
datum att komma ihag, 6 dec 2008.
Detvardasomvarafyrabrunbélten
klev upp pa mattan och efter nds-
tan tvé timmars svettande erhdll
sina svarta balten. Aldrig forr har vi
haft sa manga som fatt svart bélte
samtidigt. Visdger ett stort grattis
till Pontus Joelsson, Sofia Stenler,
Nicklas Ringqvist och Bo Granlund.

Andra som graderat under dec och
fortjdnarett likastort grattis ar:
Orange bilte:

Marco Brandi, Vladislav Kha,
Anders Kristiansson, Anders
Lundback,

Oscar Norlander, Ingela Petrusson

Nahlin, Mikael Berg Andersson.
Gult balte:

Marcus Birelius, Lars Eriksson,
Thomas Lindberg, Paola Chica,
Nohemy Palacio, Sebastian
Skowronski, Hakan Ljungqvist,
Vendela Angermund, Joel Manco
Rivero

Gron-vitt bélte:

Mérten Augustsson

Orange-vitt bélte:

Hampus Kéllberg, Daniel Lewis,
Filip Rehnberg, Dennis Klingstrom,
Johan Lundberg

Gult-vitt balte:

EllenEricsson, Rebecka Lindgren-
Ostman, Madeleine K5ldahl, Emma
Svensson, Linn Ringgvist, Simon
Larsson, Viktoria Thornblad, Anton
Gard, Oliver Lindberg, Timothy
Freidh, SavannaJonsson, Simon

Lindstrém, Hugo Brorsson, Timmy
Emilsson, Olle Andersson.
Knatte g streck:

Theo Ekstrom, Antonia Sellstedt
Knatte 4 streck:

Hampus Palmqvist-Hellsten
Knatte 3 streck:

Imran Diva

Knatte 2 streck:

Hugo Lindstrom, Jakob Svensson
Louise Thérnblad, Alva Varma
Knatte 1streck:

Henrik Andersson, Leticia Anders-
son-Kdncke, Ebba Ericson, Noah
Forsberg, Andrea Gerdin, Victor
Gleizer, Felix Hemstadius, Ludwig
Hard, Micael Inzunza Serrano, Anna
Lewis, Tora Lindberg, Tilda Lindberg,
Alfred Pramhall, Tova Radhe, Kajsa
Ridstrém, Emil Soderberg, Gabriella
Zeiik, Natnell Zeiik, Adam Osth
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TJEJLAGER | UPPSALA

Den 11/10 akte Cecilia, Mimmi och
Ingela till Uppsala for ett en dags-
traningslager inriktningen
"Vald mor kvinnor”. Ldgret var en av-
slutning pa ett jamstalldhetsarbete
somunder enperiodbedrivits i UJJK.
Légret smog igdng med en forelds-
ning av Rolf Karlsson fran polisen
som gick igenom situationer fran
verkligheten och férklarade alko-
holdrogersteroider valdigt ofta &r
inblandade i véldssituationer, bade
nar det géller offer och férdvare.

med

Efter teoripasset borjade de prak-
tiska passen. Forst fick vi krénga
pa oss var gi vartefter Ylva Naeser
férevisade nagra valdigt effektiva
tekniker frén vart eget graderings-
ystem och satte in tekniker som tex
Hotfullt ndrmande - Hejda med tryck
i situationer da de ar som bast att
anvénda.

Innan lunch holl Jorgen Sahlin en
kort teoriomgang dér han beskrev
olika grader av beredskap beroende
pa hurhotbilden ser ut, samt gav oss
enkla tips pa hur man kan undvika
faroreller klara sig pa bédstasattom
man anda rakar ut for nagot, t.ex.
skor som gar att springa i, anvand
nagon typ av tillhygge (véska, nyck-
lar, laptop, tidning e.c.t) 0.s.v.

Efter lunch samlades vi i o6mma
klader och delades in i tva grupper.
Vifick prova pa att férsvara oss nar
viblev fosta genom en dorréppning,
samt tillfalle att sla, sparka och
skrika sa mycket vi bara kunde for
att komma undan Mats Ersson som
attakerade oss pa olika satt iford
en mycket vadderad drakt. Varmt
maste det ha varitinne i hjalmen, for
det sdg ut som om han hade behévt
en vindrutetorkare pa insidan av vi-
siret.

Sedanbegav viossnerikallarenoch
fick en och en klara oss ifran en at-
tack fréan Olle Hastad pa vég till den
imaginara tvattstugan, samt forso-
ka utrona varfor Mats lag utslagen
pakallargolvetutan att for den skull
riskeravar egen sakerhet.

Nu hade klockan bdrjat nédrma sig
slutet av dagen, men innan vi gick
hem avslutade vi med ett pass med
liggande tekniker instruerat av Tony
Hansson, fortfarande ikladda vanliga
klader. Adrenalinet pumpade fortfa-
rande runt ratt kraftigt och kanske
var det som bidrog till att tdnder, el-
leriallafall flisor fran ténder, bérjade
flyga runt dojon. D& kande vi att det
var dags att avrunda dagen sa efter
enfickaochliteskitsnack sattevioss
i bilen tillbaka till Stockholm med Y-
vas ord ringande i éronen: Skopésen
arkvinnans bastavan!

/ Cecilia

VM 1 JU-JUTSU,
MEDALJREGN FOR SVERIGE
28-30 nov avgjordes vm { jujutsu i
Malmd. Nar alla matcher var klara
hade Sverige tagit hem g medaljer.
2 guld samt 3 brons betyder tredje
plats i medaljligan. Guld till Linda
Lindstrémi kamp och guld till Jesper
Kedjevag och Lisa Karlsson i Duo.
Bronsmedaljerna togs hem av Johan
Ingholt, Ville Illola samt Jessica Tan-
zilli-Jansson. Stort grattis!

—



LAGER FOR BRUNA OCH
SVARTA | NYKOPING

Det var med stora férvantningar
som jag tog mig mot Nykdping for
att delta i traningslagret som var
tankt att vara till for dem som skulle
ta 1 eller 2 dan. Anledningen att jag
sjalv och Johan L lyckades trackla
oss in berodde pé att vi var snabba
att anmala oss (nar det bara stod
"for er som skall ta dangrad”) och ett
vigt munlader. Tanken med lagret
var att alla skulle f& dva pa det de
sjalva tyckte behdvde 6vas pa och
riksinstruktorerna Bertil Bergdahl
och Anders Bergstrom skulle finnas

till hands och svara pa fragor och
funderingar.

Efteratthavaritsjukiendrygvecka
varjaginte saker paattdetskullega
atttrana fulltutfranklog:30-17:00
men det visade sig inte vara nagot
problem, framférallt inte eftersom
man kunde halla sin egen fart pé
traningen. Tiden gick i rasande fart
ochengemensamrandorihanns med
dven om tanken var att dessutom
hinna med litet gemensamkihon. Da-
gen blev indelad som s& att det var
ganska fritt pa mattan, man kunde
varva tréning och pauser som man

6nskade. Mot slutet av dagen bérja-
de det dock bli litet segt och de som
aktlangvégatogsigivagtidigare for
attkommahemnagorlundairatt tid.

Lagerupplagget visade sig vara val
omtyckt av deltagarna och férhopp-
ningsvis blir det fler sadana lager
da det visade sig vara en god idé att
lata utdvarna trana pé just det de
tycker ar mest krangligt till sin nya
grad. Oftast har ju de flesta perso-
ner olika fokus pa vad de behdver
forbattra och da passar denna typ
av lager bast.

/Kent




REKLAMDAG 17 JANUARI
Lordag 17 jan kl 11-13 &r reklam-
dagen. D& ska vi forsoka locka s&
manga som mojligt till att prova pa
ju-justu. Tidigare &r har vi &kt runt
i ndromradet och satt upp lappar
vid busshallplatser och p& anslags-
tavlor men fdrra terminen provade
vindgot nytt. Vistallde oss pé olika
centrumochknutpunkterinarheten
fératt, kladdaigiellerklubboverall,
delaut lappar tillde som passerade.
Vifickjattebraresponsochvidkade
i nybérjargrupperna. Vill du hjalpa
till? Prata med din instruktor.

For er som inte kan komma pé re-
klamdagen finns det istallet lappar
ochsattaupppéjobbet, skolaneller
vid busshallplatsen.

UPPSAMLINGSGRADERING

Vardusjukeller fickannat forhinder
pa graderingen 13 dec? For er som
inte kunde komma da har vi lagt in
en extra gradering pa sondag 1 feb
kl1830. Nar terminen bdrjar gar du
in i den grupp som har det bélte du
ska gradera till. Dar tranar du pa de
tekniker somingar och efter grade-
ring fortsatter duisamma grupp.

KVARGLOMDA KLADER
Saknar du dina gi-byxor eller dina
vantar? | dojon har vi en [ada dver-
full med kvarglémda kldder. Vi har
jackor, byxor, strumpor och méssor.
Kanske ligger dina saker dér. Titta
sa fort du kommer till dojon néasta
gang.1februaritommer vilddanoch
skanker kladerna till valgérenhet.
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