AR 2008, DA JU-JUTSU FYLLER 100 AR | SVERIGE

Hejsan. Annu en jul och ett nyar har
passerat och vigar in i en ny termin
fylld av skojigheter. | &r fyller ju-jut-
su100 ar i Sverige och det ska upp-
marksammas p& manga olika satt.
For er som inte kdnner till hur ju-
jutsuns historia ch hur den kom till
Sverige sa kommer historien har:

| Japan radde under medeltiden
standiga inbordeskrig mellan olika
lansherrar och klaner. Samurajer
anstalldes for att slass for deras
domaner. Under dessa harda livs-
villkor utbildades samurajerna till
otroligt skickliga krigare. De trana-
des fran barnsben i saval bevépnad
som obevédpnad stridsteknik. Efter
flera hundra ar fick inbdrdeskrigen
ett slut i och med att Tokugawa-
regimen tog makten i bdrjan av
1600-talet. Den nya regimen stang-
de grénserna for utlanningar och
darmed for influenser utifran.

N&r samurajerna inte léngre be-
hévdes som soldater férandrades
stridsteknikernas anvandningsom-
rade. De bevdpnade stridstekniker-
na forvandlades i manga fall till att
bli ett medel for att né det zenbud-
distiska malet, stillheten i sinnet
(jfr. hinduismens nirvana). De obe-
vépnade stridsteknikerna spreds
bland gemene man och anvandes
till sjalvforsvar da endast samura-
jerna fick bdra vapen. Begreppet

iy

Viking Cronholm var férst i Sverige
med ju-jutsu.

ju-jutsubdrjade anvandasislutetav
1600-talet som ett samlingsnamn
for olika stilar med mycket olika
inneh&ll men med gemensamma
grunddrag.

Nar Japan ater 6ppnades mot om-
varlden under andra halvan av
18o0-talet, efter att ha varit ett
stangt land med ett foraldrat feo-
dalsamhélle holl ju-jutsun pa att
glommas bort i japanernas iver att
ta till sig allt vad vastvarlden hade
att ge. Enavde man somville radda
ju-jutsunforeftervarldenvarJigoro

Kano. Han hade studerat ett flertal
ju-jutsustilar och skapade ar 1882
en egen ju-jutsustil som forst kal-
lades Kano ju-jutsu men som senare
doptes om till Kodokan Judo. Om-
kring sekelskiftet spreds flera olika
ju-jutsustilar till vastvarlden fram-
forallt till Storbritanien men dven
USA, Frankrike och Tyskland. En del
avdessastilarvarsadanasomlJigoro
Kano anvant som grund till sin egen
stil s& darfor ar det idag svart att
bedémavilkenstilsomlardesutvar.

| borjan bestod judon till storsta
delen av sjalvforsvarstekniker men
med tiden minskade sjalvforsvars-
tdnkandet till férman for dagens
tavlingsinriktade judo. Idag ser man
ytterstsallansjalvforsvarstekniker
annatanidegamlakatornasomtra-
nas till de hogre dan-graderna. Det
bor tillaggas att det fortfarande
finns ett antal ju-jutsustilar i Japan,
en del har sitt ursprung i 1500- och
1600-talets skolor och ofta tranar
de samma system som da.

Hur kom da ju-jutsun till Sverige?
| januari 1908 visades ju-jutsu for
forsta gangen i Sverige av sjukgym-
nastenochboxaren Viking Cronholm
som lart sig ju-jutsu i Sydafrika av
en engelsk officer. Viking Cronholm
kanmedrattakallas fér densvenska
ju-jutsuns anfader, han instruerade
ju-jutsu dnda fram till sin 75-arsdag
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1948 men under den svenska budo-
rorelsens framvaxt var han overk-
sam. Viking Cronholm dog 1961, ett
ar efter Svenska Judoférbundets
bildande. Viking Cronholm var inte
denende svensk sominstruerade ju-
jutsuunderigoo-talets forsta halft.
En del var tidigare elever till Viking
Cronholm andra hade skt kunskap
paannathall. Alla dessa svenskar bi-
drog till att géra ju-jutsu kant i Sve-
rige men det var genom utlandska
instruktéreriJudosomdenmoderna
budorérelsen bérjade gro. Forst var
fransmannen Jacques Rigollet som
kom till Sverige 1948. Men det var
holldndaren Gerhard Gosen som in-
ledde den moderna budons epok pa
allvar. Bland hans elever fanns 1963
Hans Greger, dagens fdrgrunds-
gestalt inom svensk ju-jutsu. 1969
ombildades Svenska Judoférbun-
det till Budofdrbundet
dar ju-jutsu blev en egen sektion.

Svenska

Hans Greger och hans tva framsta
elever Bjorn Hornwall och Ingemar
Skéld utvecklade svensk ju-jutsu
tillsammans fran bérjan av 7o-ta-
let @nda fram till 1986 da& Bjorn
Hornwall avled. P& senare tid har
fler péverkat ju-jutsu kais utveck-
ling som idag &r den storsta (6ver
80 klubbar) av de c:a 15 ju-jutsuor-
ganisationer som finns i Sverige.

Om du vill ha en mer uttémmande
historia rekommenderas boken "Ju-
jutsuns vag”av Jan Malmstedt

MON-SAHL - ETT ENDAGS"
LAGER FOR 0SS BARN.
Palérdagsmorgonen vackte mamma
mig kl 8!, och jag som &r sa lat och
brukar sova till kl 11... Gasp.. Men
sa kom jag ihag att jag skulle pa
tréningslager, s& da blev det genast
enklare att stiga upp.

Vi traffades kl 10 i dojon i Alvsjo.
Tyvarr kom det inga barn fran So-
dertalje, for det hade blivit nagot
missférstand, men tva stycken frén
Hégdalens ju-jutsuklubb kom och
detvarroligt.

Vivar sammanlagt 13 barn med olika
graderingar, allt fran vitt balte upp
tillgront.Vartrénarevar TobiasBack
fran Képing. Det var en glad 6ver-
raskning for jag har tréffat honom
forut da jag varit pa Monsterlager i
hans hemklubb. Han &r jatteduktig.
Sammanlagt kérde vi tre tranings-
pass och ett lekpass. Under passen
fick vi gora manga roliga saker och

trdna massor av tekniker. Roligast
var nar vi kérde "randori”. Sjalvklart
hade vi forstass en lunchrast ocksé
och d& at vi nagot jattegott, men
jag vet inte vad det hette. Det var
pastamed nagon slags tomatsas till.
Mums!

Tréningslagret avslutades med
avslappningsdvningar, det var
skont. Sammanfattningsvis hade jag
en mycket rolig och spdnnande dag
ochjag angrarinte fér en sekund att
mamma tvingade mig ur sangen pa
morgonen.

SAHL- lagret far 4 av 4 m&jliga”Z”
Hélsningar Zoey Dahl, 4 mon

PS.Innan Tobias slappte ivag oss be-
rattade han att hans klubb i Koping
skall forsoka gora nésta &rs Mons-
terlager till ett av de stérsta och
basta nagonsin eftersom ju-jutsun
fyller 100 ar 2008. -Jag ser redan
fram mot det. DS




Frén vdnster ser vi: Hampus, Linus, Maira och Tobias. Ldngst fram utan gi har vi Elvira.

FAMILJEN SOM INTE FAR NOG
AV JUTJUTSU

Négra av de aktivaste eleverna i
klubben hittar vi hos familjen Palm-
qvist Hellsten, dar 4 av familjens 5
medlemmar trénar i klubben. Dessut-
om ar lilla Elvira stédmedlem och har
foljt med pé ett antal ldger hon ocksa.
Hur kommer det sig att ni alla bérjade
tréna?

Storebror Linus borjade i knattegrupp
tillsammans med en kompis som ock-
sa ville prova paju-jutsu. Pappa Tobias
skjutsade till traningarna och blev su-
gen pa att sjalv borja trana igen efter
ett uppehall pé 18 ar. Efter ett halvar
i klubben tyckte @ven mamma Maria
att det verkade vara sa kul att hon var
tvungen att testa, samtidigt som lille-
bror Hampus just fyllt 7 och fick bérjai
knattegrupp. Nu ar det bara lillasyster

Elvira kvar, men hon &r i alla fall stod-
medlem.

Hur lénge har ni tranat ju-jutsu?
Tobias trénade ett par terminer 1988
och nu har Linus tranat fyra terminer
i Alvjst, Tobias tre, Maria och Hampus
tva.

Har ni ndgon favoritteknik?

Tobias favoriter ar Kote Gaeshi och
alla hoga kast - samt mokuso. Marias
ar Kote Mawashi, kast och fall. Linus
favorit & Mae Ukemi. Hampus gil-
lar Ne-waza. Elvira tycker om att ga
med Ayumi Ashi.

Tobias, du har ju varit hjalpinstruktor
med Stampe. Hur &r det?

Detarbade kul och ldrorikt. Man far en
helt annan insikt i teknikerna nér man
ar tvungen att forsoka forklara dem
fér nagon annan och komma pa hur
och varfor de fungerar som de gor.

Hur far ni tiden att récka till?

Ni trdnar bada tva, plus att tva av
barnen ocksa tranar. Nar vi tranar
ju-jutsu gor vi nadgot som &r bade
roligt och nyttigt samtidigt, det ar na-
got vigor for oss sjalva samtidigt som
det forenar hela familjen - hur far man
tiden att rédcka till allt detta om man
INTE héller pa med ju-jutsu?

Vad vill ni séga till foréldrar som vill
prova ju-jutsu och som l@ser detta?
Proval Det &rgrymtkul och passarhela
familjen och ndgot att se fram emot &r
att fa aka pa jutsuldger tillsammans.
Dessutom far man ju den dar traning-
en som kroppen langtat efter.

N&r ni inte &r i dojon, vad gér ni helst?
Umgas med vanner - garna med allt
trevligt folk vi tréffat i klubben.
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BARNLAGER | BARKARBY

Vivar ca 20 ungdomar fran Stockholm
och Uppsala som var med Barkaby
barnlager. Det hélls pa l6rdagen den
6 oktober. Bland de klubbar som var
representerat var Uppsala jjk, Hog-
dalen jjk, Alvsjd jjk och sjalvklart Bar-
kaby jjk. Fér manga var den har deras
forsta ju-jutsu lager. Instruktdren
under lagret var: Conny Magnusson
(Nykoping jjk), Tobias Back (Koping
jjk) och Bettan fran Barkaby jjk.

Det var 3 pass under hela eftermid-
dagen. Forst varmde vi upp oss med
nagra lekar, t.ex, Bumbibjornskull
och fulliskull. Efter uppvérmningen
6vade vi pa falltekniker och efter det
Gvade vipakast. Senvar det dags for
mera lekar, som bestéar av mera kull.
Fortsattningsvis dvade vi pa nagra
grundtekniker, t.ex. grepp i tva hand-
leder framifran, frigérning, diagonalt

grepp i handleden och ude osae. Det
féljdes av mellanmal.

Sen bérjade andra traningspasset.
Under det har passet gjorde vi ndgra
lekar och sen dvade vipa nagrarenra-
ku-waza, dvs kombinationer. Sen var
den dar passet slut.

Pa det tredje passet, sé& dvade vi pa
en teknikform som kallas for kata.
Den formen gér ut pa att man gor
flera tekniker i en serie. Vi gjorde
det under hela passet och efter det
var lagret slut. Som en dverraskning
fick Tobias Back en jattekram fran
alla deltagarna, eftersom han fyllde
ar. Sen var det forsta Barkabylagret
slut.

David Ljunggqvist, 2 mon

SJALVFALLET SOKER
MERARBETARE

Sjalvfallet &r nu inne pa sitt nionde
ar och jag har varit med @nda frén
starten. | borjan var vi tre personer
som hjdlptes at och kom pabrasaker
att skriva om, men med &ren har det
reducerats till bara mig. Ambitionen
har alltid varit minst fyra tidningar
per ar men oftast blir det bara tva.
Kénner du att du vill hjélpa
att gora en bra klubbtidning annu
battre? Har du manga idéer pa saker
som vi kan skriva i tidningen? D& far
du gérna kontakta redaktionen (dvs
mig) p& epost: johan@bildrepro.se.

mig
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