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SENSEI STAMPE

Nu har vi annu en Sensei i klubben! 3 december var
datumet som Stampe stéllde sig pa mattan infor
RGK for att visa sig vardig tre steck pa sitt svarta
balte. Efter 2 timmar och kom till slut bel6ningen
nar Hans Greger laste upp Stampes namn pa listan
over godkanda och darmed blev han klubbens
tredje 3:e danare. Stort grattis!

Pa sista sidan kan du se bilder pa alla som graderat
under hostterminen 2006.



Védlkommen till varterminen 2007

Vilken avslutning vi fick p& aret, @nnu en Sensei.
Totalt under aret som gick fick viinte mindre an 11 nya dan-
grader. Utdver Stampes gradering lyckades &ven jag sjalv,
Kent och Helén utdka raden med “pommes frites” pa vara
bélten. Jag ska inte heller glémma och ndmna alla barn och
vuxna som grraderade och kdmpade till sig nya balten. Den
avancerade barngruppen, som ldnge varit mest en orange
grupp, har numera massor av gréna, med tre tjejer Gverst i
hirarkin som blabélten. Roligt &r ocksa att vi under 2006
haft graderingar till de hogre kyugraderna.

2006 var dven det ar da den vuxna nybdrjargruppen blev en
riktig grupp efter négra ar mest haft spridda skurar pa
mattan. Hoppas trenden haller i sig. Tank om var tredje av
vara nuvarande elever, vuxna som barn, skulle locka dit en
kompis, bror, syster, mamma eller pappa skulle nybdrjar-
grupperna vara fyllda med elever. S& forsok att locka minst
ensom nikdnner till att prova var idrott. Kom ihag att prov-
traning ar gratis!

Om ni tittar pa schemat ser ni nagra forandringar jamfort
med tidigare. En del har fatt en lite tidigare tid, en del har
fattenny dagatt trana pa. Viforsoker alltid att behalla sche-
mat fran tidigare termin och att man bara byter tid eller dag
nar man har graderat till ett nytt balte, men ibland gér inte
det pga att vi som &r instruktorer inte har mojlightet att
finnas pa plats andra tider. Denna termin ar sa fallet.
Jag hoppas dnda att alla ska kunna passa in i schemat och f&
bra tréning.

Till sist en upprepning frén forra terminen.
Trénar du i vuxengrupp och kanner: Att bli instruktdr, det
verkar spannande? Att vara instruktdr ar bade roligt och
larorikt. Du behdver inte ha brunt eller svart balte for att
kunna hjalpa till. Férra terminen hjalpte Hampus Widén,
orange balte, till i nybdrjargruppen. Jatteroligt! Har du
ocksa mdéjlighet att hjalpa till i nagon grupp? Sag till mig sa
ska vi hitta pa nagot.

Vises p& mattan (eller i cyberrymden)
/ Johan Landgren, huvudinstruktér
(jutsulegenden pa forumet)

Mon & vuxenséhl 2006

Under hdsten hade vi Sahl-lager bade fér vuxna och barn.
Barnens lager var 7 oktober och instruktorer var Johan L
och Sofia G. Dagen blandades med tekniker fran mon-
systemet och nagra 2:a dantekniker, men vi hade dven bju-
dit in en polis som gav barnen nyttig information. Mellan
passen holls mattan varm av ett ihallande killerbollspel.
Na&r vilar barnen egentligen? Enerig till traning samt boll-
spel fick dom av spagetti och kottfarssas, utsokt tillagad
av Sophie K.

Det vuxna lagret hélls 18 november och instruktorer denna
gang var in Stefan Forsman, 4 dan, Kista JIK, Emma
Wimmerstedt, 2 dan, fran Jigo-ruy och var egen Kent
Nordlund, 3 dan. Férutom elever fran var egen klubb kom
det ocksa nagra fran Sodertélje JIK.

Monisar frén AJJK och SJJK tillsammans med polisen

Forum!

Visste du att klubben har ett forum pa natet? Ga in pa var
hemsida, www.alvsjojjk.org, och klicka pa forumknappen sa
surfar du dit. Dar kan du prata om allt som har med ju-jutsu
att géra och stalla fragor till instruktorerna, posta lankar
till roliga budofilmer eller kanske efterlysa en graderings-
kompis. Registrera dig redan idag.
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Traningsschema varterminen 2007 (start 8 januari)

Knattar
Nyborjare +1 streck (nybstartz1jan) sondag 15:00-16:00
Fortsattning (2 streck eller fler)  séndag 16:00-17:00
Barn
Nybdrjare (start17jan) onsdag 18:00-19:00
Gula tisdag 18:30-19:30
Orange, gron, bla tis & tors 17:30-18:30
Vuxna
Nybérjare (start 21jan) s6ndag 17:00-18:30
Gula mandag 19:45-21:00 & onsdag 19:00-20:15
Orange & gron tisdag 10:30-20:45 & torsdag 19:45-21:00
B3, brun, svart man & tors 18:30-19:45
Allman kyutraning sondag 18:30-20:00
Vad ska jag betala? Terminsavgift
Fér terminsavgiften far medlem-
Barn marna forutom den ordinarie tréning-

knattar oo kr
nybdrjare, gula oo kr
avancerade 750 kr

Vuxna
nybdrjare 750 kr
évriga 1000 kr

Stédmedlem
bade barn & vuxna 100kr

Hade du full narvaro férra terminen
betalar du halva priset. Det finns dven
en familjerabatt som innebér att den
i familjen som har hégst termins-
avgift betalar hela sitt belopp, 6vriga
familjemedlemmar betalar bara halva
sin terminsavgift, dock lagst 100 kr.

en dessutom delta i forbundslager
och tavlingar samt en olycksfalls-
forsékring som galler till, under och
fran traningen.

Om andra @n de som trénar vill stodja
klubben s& finns dven mdjlighet till
det. En stédmedlem kan delta i all
verksamhet utanfor sjélva traningen
och har réstratt pa arsmotet om man
fyller lagst 14 ar under aret.

Terminsavgiften ska betalas pa med-
sand postavi senast 31 januari!

Om terminsavgiften inte ar betald
innan 31 januari sa ar vi tvungna att ta
uten pdminnelseavgift pdioo kr. Om ni
av olika orsaker inte kan betala inom
utsatt tid vanligen kontakta din
instruktor.




GRADERINGSBILDER HT-06

Knattar som fatt nya streck

Knatte 4 streck

Johan Lundberg, Mattias Lind

Knatte 3 streck

Antonia West

Knatte 2 streck

Edvin Appelgren, Olle Andersson, Linn Ringqvist
Andreas Voutsadakis, Emma Eriksson

Knatte 1 streck

Linus Astland, Mousa Chammas, Theo Ekstrom
Rasmus Gerdin, Daniel Lewis Isabella Nordh,
Antonia Sellstedt, Emma Svensson




