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Forord

2003 har varit ett svart ar for klubben. Detta betyder dock inte att det enbart har handlat om negativa
handelser. Under varen fick vi namligen vara forsta 2:a danare. Staffan Magnusson, Kent Nordlund och
Johan Landgren genomférde var och en utmarkta graderingar till sin nésta svartgrad! Dessutom utfor-
de Helén Wilny en lyckad 1 dan-gradering i december och blev dirmed klubbens forsta kvinnliga svart-
bélte!

Dessa prestationer visar att det svarta baltet (1 dan) inte ar en slutstation, utan ett delmal pa vigen. Det
visar ocksa att det i var klubb inte ar férbehallet endast killar att bli méstare i jujutsu. Genom dessa
svartgraderingar har vi alla fitt olika forebilder att se upp till och inspireras av.

Klubben har ocksd haft andra framgangar. Pa sommarldgret erhéll vi dntligen bucklan for flest antal
deltagare i foérhallande till klubbstorleken, nagot vi efterstravat lange. Denna gang lyckades vi fa med
0ss 30 % av alla vuxna till Lottorp pa Oland for en skon och avslappnande semester med underhallan-
de traning. Detta visar pa en stark sammanhallning och en bra klubbkansla. Nagot som verkar ha varit
vart kinnetecken och troligtvis &ven kommer att vara det i framtiden.

Din prestation dr skillnaden mellan det du dstadkom igar
Jjamfort med idag.

Vem dir val en vérdigare motstandare dn du sjdlv,

och svdrare att bemdstra?

- Ursprung okdnt

STAFFAN MAGNUSSON
Ordforande

L1 SJORvIST
Vice ordforande
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Administration

Styrelsen har haft sex protokollférda méten under aret. I dessa inklu-
deras det konstituerande motet som traditionsenligt direkt efterfoljer
arsmotet, 1 ar hallet den 9 mars. Utover dessa anordnade klubben den
8 november en hostfest, direkt efter arets klubbmasterskap. Syftet med
Hostfesten ér att olika fragor ska kunna diskuteras utan stela formalite-
ter och protokoll samt att det ar arets inofficiella klubbfest, i ar skulle
vi diskutera en eventuell omliggning av traningsschemat, men det blev
istillet bara en trevlig fest!

Forutom ovanstaende moten har styrelsen haft flera informella méten
da styrelsemedlemmarna traffas i det ndrmaste varje vecka i dojon. Detta
har gjort arbetet litt, dd beslut har kunnat tas med kort varsel. Besluten
har sedan kunnat protokollféras under rubriken "Ej protokollférda
beslut” i efterkommande motesprotokoll. Under hdsten overtog Li
Sjokvist i form av vice ordfoérande i praktiken den roll som ordféranden
Staffan Magnusson inte kunnat ta under sin sjukdom.

Forbundsanslutningar

Klubben har under 2003 varit ansluten till Riksidrottsférbundets (RF) spe-
cialférbund, Svenska Budoforbundets jujutsusektion (SBF jujutsu) samt
RF: s specialdistriktsforbund, Stockholms Budoférbund. SBF bytte under
aret namn till Svenska Budo- och Kampsportsférbundet (SBKF), vilket har
lett till motsvarande namnandringar for dessa bada férbund. Dessutom har
klubben varit ansluten till Svenska Jujutsuférbundet som adminsterar
Jusjutsu kai, vilket ar namnet pa stilen vi tranar.

Bidrag

Under det gangna verksamhetsdret ansoktes foljande bidrag och
stipendier:

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOKAK).

Kommunalt medlemsaktivitetsbidrag samt ledarutbildningsbidrag.
Stipendium fran Folksams Idrottsfond.

Till LOKAK rapporterades 443 traningstillfillen med totalt 3145 delta-
gare i aldern 7-20. Till kommunen rapporterades att 111 personer mel-
lan 7-20 ar tranat minst 10 ganger vardera och tillsammans tranat 2886
ganger.

Internet

Arbetet med hemsidan har under 2003 fortlopt utan nagra bekymmer.
Hemsidan uppdaterades 16pande med aktuella handelser, bilder fran ldger
och festligheter i klubben, styrelseprotokoll eller annat.
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PR-kommittén

Under 2003 har klubbtidningen Sjélvfallet kommit ut med tva nummer,
ett infor varje terminsstart. Redaktionen har fitt en ny medlem: Camilla
Lundberg. Camilla har tvd trinande barn i klubben och har dessutom
sjalv testat pa jujutsu i hostens foraldragrupp. Hon ersétter Helén Wilny.

PR-kommittén har ocksd arrangerat tva traditionella reklamdagar dér
informationslappar om klubbens verksamhet satts upp i vara olika upp-
tagningsomraden for att locka till oss fler traningssugna medlemmar.

Johan Landgren var hos Alvsjé Scoutkar for en uppvisning tillsammans
med Martin Drakenberg. Li Sjokvist har haft traning pa mellanstadie-
verksamheten Hoévdingagarden.

Huvudinstruktoren

Under 2003 har instruktdrsgruppen haft sex méten. Pa dessa moten har
vi infér terminerna planerat instruktors- och gruppindelningar samt lagt
upp de vuxnas allménna traningspass. P4 grund av den daliga uppslut-
ningen till barnens allminna pass dndrade arsmotet kravet pa att fore-
ningen ska tillhandahalla sadana pass till att féreningen ska tillhanda-
halla minst ett barntraningspass per termin fér en inbjuden instruktor.
Utover detta arbete har gruppen dven diskuterat kurser och andra
utvecklingsmojligheter samt terminens elevutmarkelser.

Liksom tidigare ar har vi efterstravat en fortsatt utdkning av antalet nya
instruktorer. Under dret var det manga medlemmar som tog just den
chansen. Pa sa satt fick de mojligheten att ytterligare férdjupa sina tek-
niska kunskaper och uppticka nojet i att leda andra. Darfor hoppas vi
att dnnu fler vill prova pa denna ledarroll i framtiden.

Under hosten hade vi en provomgang for en sa kallad Fordldragrupp
bestaende att foraldrar till knattar, barn och vuxna. Under 5 tra-
ningspass fick de prova pa ju-jutsu och fick en 6kad forstielse av tra-
ningen. Denna grupp kom till bland annat for att vissa fordldrar hade
lagt forslaget att kunna trana men slippa nyborjargruppen, dels for att
de kdnde sig mycket dldre dn nybérjarna men ocksa for att inte behova
trdna med sina barn i den gruppen.

Vi genomforde ocksa en Sjalvférsvarsgrupp som under 8 traningspass
fick prova pa sjilvforsvar. Innehallet paminde mycket om var jujutsutra-
ning men inriktade sig ocksd pa mentalt och verbalt sjalvférsvar.

Flera gastinstruktorer har besokt var klubb under aret. Under vartermi-
nen hade vi besok av Chafic Dalle som instruerade kung fu for oss vuxna.
Det var ett valbesokt och uppskattat pass som gav nya insikter och min-
nesvard triningsvirk. Pa hostterminen fick vi besok av Gosta Berggren
(1 dan) som gav oss ett otroligt tufft men roligt traningspass i judo.

Under aret har dessutom nagra av klubbens instruktorer instruerat pa
andra platser dn i dojon. Sofia Gulin var under varen instruktér pa
MONster-lagret i Koping. Pa hosten var Johan Landgren hos Téby ju-
jutsuklubb for 2 traningspass.

Helén kastar Johan pa sin svartgradering



Glada barn pa MONster-lager

Glada vuxna pa pasklager

Tjejrepresentanten

Under hosten har tjejerna i klubben haft ett besok av Ulrika Bremer
2 dan fran Sodertdlje ju-jutsuklubb.

I november akte Sofia Gulin och Sophie Krumlinde till Uppsala pa tjej-
lager. (las mer om det under “Lager”)

Det har vid tva andra tillfillen erbjudits traning men pga lagt deltagar-
antal har dessa stallts in.

Barnrepresentanten

I ar har vara foérsta knattar blivit stora nog att gradera till mon-grader.
Kul att se att sa manga vill fortsitta trana sa lange.

Pa grund av dalig uppslutning bestimdes att inga allmanna barnpass ska
hallas pa helgerna. Av samma orsak har inga pass fér inbjuden instruk-
tor hallits.

I maj akte 12 barn tillsammans med Sofia Gulin och knatteféraldrarna
Anna Angermund och Fredrik Sandberg pa MONster-lagret i Képing
over en helg. Det var kul traning och roliga aktiviteter sa som korvgrill-
ning, filmvisning och talangjakt daremellan. Jesper Stelius vann pris for
aktivaste killen pa discot. Sen var det ett och annat fnitter sent inpa nat-
ten, alla barn sov nog gott nir de kom hem.

Vecka 26 var det dags for det arliga sommarlagret. I ar akte Maria
Fornaeus med storasyster Eva som vuxen klubbrepresentant fran Alvsjo.

Som vanligt arrangeades terminsavslutningar. Varen avslutades med
lekar och korvgrillning vid Alvsjobadet. Hostterminen tog slut med jul-
jutsu, dvs lekar och korvgrillning i dojon. Det blev precis sa stimmigt det
kan bli nar 40 ungar slipptes l6sa pa ett madrasserat golv, dvs alla hade
jattekul.

Lager

Under 2003 besoktes sju olika liger av vira klubbmedlemmar. Arets
Péskliger bevistades av hela 20 Alvsjbiter som trinade och svettades.
Trots det stora antalet (ca 30 %) sa lyckades vi inte kamma hem
“Bucklan” for aktivaste klubb, dven om det var nira, igen. Daremot fick
vi, for sjitte aret i rad, utmarkelser for aktivaste elev. Denna gang blev
det tva: Ove Demander i svartbéltesgruppen och Cecilia Kemi i orange-
gruppen. Som vanligt hade vi det valdigt trevligt med manga roliga pass
for intressanta instruktorer.

Sommarligret for vuxna i Lottorp pa Oland fullkomligt dversvimmades
av Alvsjoiter. 21 deltagare fran var klubb myllrade runt pa mattan, pa
badstranden och i puben. Efter massor av rolig traning fé6r manga bra
instruktorer och avslappnande stunder i bastun sa avslutades ligret med
att vi antligen tog hem “Bucklan” for aktivaste klubb. Hela 30 % av vara
vuxna medlemmar hade en otroligt skon semestertraning. Den stora
Bucklan star nu i dojon fram till nasta sommarlidger medan vi fick en
mindre variant for evigt. Som gridde pa moset tog Li Sjokvist och Helén
Wilny en silvermedalj pa sommarligrets partavling.
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I slutet av augusti akte Fredrik Nilsson, Li Sjokvist och Helén Wilny ned
till Linkopings tavlingstraningsliger. Fredrik tranade kamp och Li och
Helén partavlingstranade.

Den 28 september var det dan-liger i Falun. Johan Rosén och Sofia
Gulin deltog varav Fia var den enda tjejer pa lagret. Lagrets syfte vara att
trdna svartbiltestekniker. En ganska liten grupp fick desto mer hjélp av
noggranne Bertil Bergdahl.

Johan Landgren tog sig under hosten till ett liger som arrangerades av
Minami ryu jujitsu. Dér fick han trana fér Soke J.K. Yamaue, 10Dan och
trdna Yamaue Aikijutsu och Nord Shaolin Kung Fu.

Det var Damlédger i Uppsala 15-16 november dit Sofia Gulin och Sophie
Krumlinde akte. Tjejer slutar ofta ndr de kommit upp nagra grader sa
lagrets syfte vara att fanga upp hogre graderade tjejer (gront och uppat)
fran flera klubbar och pa sa vis lara kanna och kunna stotta varandra.
Det blev en blandning av traning och féreldsningar samt kata-traning till
levande ljus och lugnande japansk musik. Manga uppskattade moment
som alla tjejer rekommenderas att besoka i framtiden..

Samma helg dkte Johan Landgren och Kent Nordlund pa katalager i
Hudiksvall. Dér tranades kator till bade brunt och svart men ocksa en
karatekata och en eventuellt framtida kata till gront. Koncentration, pre-
cision och timing dr grundingredienserna i kata och detta fick alla
kénna pa.

Aven barn och knattar har varit pa liger mer om det kan man lisa under
rubriken Barnrepresentanten.

Tavlingar

Pa sommarligret erbjods for forsta gangen traningsmojligheter till ju-
jutsu kais duosystem. Li Sjokvist och Helén Wilny nappade pa detta och
tranade pa sa pass bra att de blev tvda i tivlingarna som avslutade denna
traningssejour.

I augusti var det sedvanligt tavlingstraningslager i Linkoéping. Li Sjokvist
och Helén Wilny akte dit for att trana duo. Fredrik Nilsson var med pa
lagret for kamptriningen. Genomgaende bra instruktoérer gjorde detta
till ett lyckat liger.

Lordagen den 8/11 2003 arrangerade klubben klubbmaésterskap (KM)
for sina medlemmar. Detta arrangemang blev klubbens hittills storsta
KM. Kul att s manga stillde upp. Dock blev det inte nagon tavling i duo
féor vuxna p.g.a. for fa antal deltagare. Vann barnduon gjorde Benny
Forssén och Wictor Nilsson efter att ha bemadstrat 2:a dan-tekniker.
Sebastian Engstrom och Matthias Reuterstrand kom pa andra plats.
Marcel Mattsson i par med Kevin Svensson och Lukas Wartin i par med
Tomas Sahlin kom pa tredje plats. Pa vuxensidan vann Roger S6derbéick
bade kamp och ne waza. Johan Rosén knep andraplatserna i bade kamp
och ne waza. Pa delad tredje plats i kamp kom Li Sjokvist, Johan Klange,
Johan Landgren, Francisco Teixeira och Andreas Westberg. Andreas
kom ocksa trea i ne wazan.
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Li & Helén, silvermedaljorer i
dou-tavlingen pa sommarlagret



Kraftskiva, numera en liten tradtion

Dojon utrustas med duschar

Utbildningar

Under varen i samband med det arliga Pasklagret i Linkoping arrange-
rade Svenska jujutsuférbundet en D-instruktdrskurs. Da klubbens for-
hoppning ar att s manga som mojligt ska prova pa rollen som instruk-
tor erbjod for nagra denna kurs ett steg i den riktningen.

Under varen halls pa Boson en C-B-A-E-kurs. Den riktar sig till alla
instruktorer med nagon av de namnde bokstavslicenserna. Som vanligt
skickade klubben flertalet av sina instruktorer till denna kurs for att ldra
sig mer och utbyta erfarenheter med andra instruktérer runt om i lan-
det.

Elionor Gustafsson gick under hésten Barn-kursen i Képing.

Under hosten var Johan Landgren, Kent Nordlund, Mark Aschberg och
Johan Rosen ivig pa den dterkommande svartbalteskursen pa Boson.

Festkommittén

I sedvanlig ordning anordnades en sommaravslutningsfest med lekar for
bade barn och vuxna. Vi bérjade redan pa eftermiddagen med stafettle-
kar for barnen i grongriset pa Alvsjobadet. Sedan foljde korvgrillning
och saft samt lite diplomutdelning. I takt med att det blev senare sa blev
det fler och fler vuxna inslag i brinnbollslaget. Nar barnen gatt hem sa
vankades det lite starkare korvar med diverse saser runt grillen. Nér
morkret f6ll sa fortsatte vi festen inomhus med ”dta-kexcholkad-med-
bestick-och-vantar-leken”, dans och diverse drycker till sena natten.

En ny tradition instiftades i ar! Den arliga kraftskivan i Malexander, vi
hoppas i alla fall att det blir tradition... Vi akte ner till Sofia Gripenbacks
sommarhus i omgangar, vissa kom fredag kvill, andra kom 16rdag mor-
gon. Vi blev alla tilldelade konstiga hattar, delade in oss i lag och satsa-
de sedan jirnet pa en femkamp i tridgardsspel, den ena grenen mera
vagad an den andra. Vad sigs om prickskytte eller blindrodd? Sedan fira-
de vi pa kriftor langt in pa natten, de flesta slocknade efter bastun andra
innan. Séndagsmorgonen var seg, efter lunch lyckades vi sjasa alla gas-
ter ur huset efter diverse promenader och bergsklattring.

“Kom som du ar”, var temat pa arets hostfest. Alla tog med sig egen
dryck och snacks, sedan dansades det hysteriskt till 12-rycket da halva
ganget fortsatte in till stan under Sophies kommando. Vi stackare som
blev ldimnade kvar tog hand om stidningen.

Den arliga Julknytisen holls i Dojon och avlépte lugnt och stadat. Vi
langtade nog alla efter en behdovlig semester efter graderingar och dyl.
Med gemensamma krafter dukades langbordet upp for 15 personer,
med levande ljus, mat och dryck i 6verflod. Stdimningen var god vilket
gjorde kvillen till en lyckad avslutning pa aret.

Lokalen

Detta ar har mestadels bestatt av underhall samt sma férbattringar. I
grova drag ar det dock foljande som gjorts under det ganga verksam-
hetsaret.

1
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Under varen hade vi ett antal byggdagar anordnade da alla som ville
kunde komma till dojon och hjilpa till med allehanda smaprojekt.
Duscharna har blivit helt klara och ar nu anvindbara. Vi har fatt en egen
toalett att forvalta som en av fordldrarna i barngruppen skoter stad-
ningen av. Vi har den last med hinglds nar vi inte tranar.

Vi har dessutom monterat upp tva takflaktar, strippat taket pa losa
metallremsor, samt monterat upp flera lysror i taket. Ett flaskstall har
byggts, en forbéttrad version av skohylla har satts upp, dessutom har
fonstervaggens mattinde (mado kabe) fatt tillskurna mattor som ricker
anda ut till viggen.

Under hosten har alla instruktdrer och ansvariga fatt nyckel till en grind
som vi skall anvanda for att ta oss ut och in pa omradet kvéllstid. Det har
varit en del problem med skadegorelse nattetid vilket har resulterat i att
hyresviarden vill ha den stora grinden last kvallstid. Vi behover hjalpas at
att komma ihag att 1dsa upp den nir forsta instruktéren kommer, samt
att lasa till den ndr siste man gar.

Nya draperier har sytts men de dr dnnu ej uppsatta. Lister kring dorrar-
na till omkladningsrummet har monterats. Vi har under hosten aven
varit och tittat pa lokaler i killaren som eventuell bastuavdelning for
AJJK. Vi tackade dock nej pga. olika omstindigheter men mest for att
det lag lite for langt bort. Vi har dessutom blivit erbjudna att gratis erhal-
la en kopiator, aven detta tackade vi nej till pga platsbrist.

Kort och gott, trots var ganska smala budget s har arbetet med att
fardigstalla dojon fortskridit sakta med sdkert.

Medlemsstatikstik

Som synes har klubben blivit dnnu storre i ar. Till storsta delen beroen-
de pa att knatteverksamheten har vaxt. Barn och vuxenverksamheten
har daremot i princip statt still jaimfért med 2002.

Tittar man pa killarnas (k) férdndring s ser man en viss minskning i
bade barn och vuxengrupperna sedan 2002. I barngruppen kan man se
en minskningstrend 6ver alla tre aren. I Vuxengruppen ser man dock en
okning i jamfoérelse med 2001. Tjejerna (t) daremot har 6kat i antal, i
alla gruppindelningar. Ju yngre desto mer. Forhoppningsvis kan det
paverka framtiden vartefter knattetjejer blir barntjejer och slutligen
vuxna tjejer. Kanske kan vi tacka alla vara kvinnliga féoredémen i form av
instruktorer och ledare.

Jattekul ar att vi nu slar landets genomsnitt nar det géller totala antalet
tjejer i klubben. I Sverige finns namligen 32 % tranande tjejer i Jujutsu
kai. I var klubb ar det bara pa barnsidan som tjejerna har en lagre andel,
24%. Knattarna har hogst andel, 45% och vuxna ligger pa 38% sa totalt
sett har klubben 34% tjejer. Ser man det hela pa 6ver tre ar sa har samt-
liga grupper fitt fler procent tjejer i var klubb men i vissa fall beror det
mest pa att killarna har minskat i antal.

Vi far dock inte sla oss till ro med denna framgang. Vi maste fortsétta
paverka andelstalen pa alla nivier genom att aktivt bade stodja de tjejer
vi har och aktivt soka fler tjejer till var verksamhet och samtidigt far vi se
upp sa att inte den procentuella férandringen beror pa att killarna slu-
tar. For vi vill ju forstas ha mer av allal
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Alvsj®, aktivaste klubb pa Oland

Graderingar

Diagrammen till vanster visar vilka grader som har uppnétts under aret.
Diagrammen visar aven foregaende ars siffror.

Utmarkelser

2003 vann klubben pokalen “Aktivaste klubb” pa sommarlagret. 30% av
klubbens vuxna elever akte till Oland for att trina och ha kul. Efter att
klubben missat priset med millimetrar vid ett flertal tidigare tillfallen s
kindes som att det var var klubbs tur detta ar. Antligen.

P4 Paskligret utnamns alltid en ”Bésta elev” ur varje traningsgrupp. Ar
2003 gick tva av medaljerna till Ove Demander och Cecilia Kemi, bast i
sin svartbéltes- respektive orangebéltesgrupp.

Under aret paserade klubbens medlemsantal sedan starten 1992 500 st.
Medlem nr 500 blev Per-Arne Larsson. Som pris fick han en trdja samt
ett tygmarke.

Aktivaste elevpriset dr en utmarkelse for 100 %-ig narvaro under termi-
nen som gatt. Som beldning till eleven/eleverna bjuder klubben pa
halva terminsavgiften for kommande termin.

Under 2003 har féljande fatt ”Aktivaste elev-priset”:

Bland de vuxna: Christer Engstrom

Bland barnen: Dennis Hogsten, Hillevi Jacobsson, Daniel Lundberg,
Emelie Lundberg, David Ljungkvist, Jakob Saaristu, Karolina Scibor,
Simon Scibor, Henrik Valberg, Cecilia Klingsell, Benny Forssén, Wictor
Nilsson, Henrik Berghager.

Instruktérsgruppen delar dven ut utmarkelser vid varje termin om
nagon/nagra elever har visat framfotterna eller dragit till sig blickarna
pa nagot satt, utmarkelsen ar inte alltid till 100% serios.

Under aret utsags foljande:

Terminens snilleblixt: Johan Rosén & Mark Aschberg (for att som fran
ovan komma pa idén att landa i var klubb for att ateruppliva gamla ju-
jutsutakter under vt-03.)

Terminens slitvarg: Elin Karsell (for kamplust, stark vilja & envishet
under vt-03)

Terminens talare: Lukas Singhoff (for att han alltid har nagot att berat-
ta under vt-03)

Terminens doldis: Moa Brodén (for att lite i skymundan visat prov pa
att kunna mer under vt-03)

Stockholm 2004-02-01

STAFFAN MAGNUSSON (ORDF.)

L1 SJOKVIST (V.ORDF.)

HELEN WILNY (KASSOR)

FREDRIK NILSSON (SEKR)
CAROLINE STANGERHOLT (LEDAM.)
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ALVSJO JU-JUTSU

Ekonomi 2003




KONTOINFORMATION

Kontoinformation

INTAKTER (kredit +, debet -)

Medlemsintikter: Terminsavgifter frin medlemmar. Aterbetalningar sitts pa debet.

Varuférsiljning: Forsiljning av varor som inkopts t.ex. T-shirts, overaller, marken, bocker, gi, bilten o.s.v.
Bidrag: Kommunala och statliga

Graderingar: intikter i samband med graderingar tex graderingskort och ju-jutsupass.

BingoLotto: Forsaljning av BingoLotter

Ovriga intikter & rinta: uppvisningsintikter och rinta

KOSTNADER (kredit-, debet+)

Medlemskostnader: Kostnader som betalas per medlem eller klubbavgifter t.ex. Tidningen Ju-jutsu Kkais,
Stockholms budoforbunds, Svenska ju-jutsuférbundets och Svenska budoforbundets medlemsavgifter samt Fritid
Stockholms 0-taxeavgift

Varukostnad: Varor som ska sdljas vidare inom klubben. Inkluderar dven lagerkostnad.

Marknadsféring: Annonser, utskick m.m.

Administrativa kostnader: Kostnader for att driva verksamheten t.ex. frimérken, kuvert, Pg-avgifter, telefon,
kopiekostnad for intern info, datortillbehor, kontorsmaterial m.m.

Drift & underhall: Kostnader som hor ihop med drift och underhall av traningslokalen, hyran undantagen.
Lokalhyra: Endast hyra av traningslokal.

Utbildning/Instruktorskostnader: Kursavgifter och mat pa kurs. Kostnader som kopplas till instruktéren t.ex.
bocker, lager, gi, bilersittning, busshyra m.m.

Sammankomster: Alla kostnader som har med planerandet och genomfoérandet av alla sammankomster t.ex. sty-
relse- och kommittémaéten, reklamluncher, hyra av festlokal, singhaften, inkdp av mat, tallrikar, servetter m.m.

Inventarier: Saker som inte forbrukas pa en gang och har ett betydande inkopsvarde t.ex. dator, skrivare, telefon,
CD-spelare, mattor, mittsar m.m.

Téavling: Kostnad for KM
Graderingskostnader: Inkop av t.ex diplom, graderingskort, jujutsupass eller presenter till dan-graderande.

Ovriga kostnader: Sjukvardsartiklar, forsikring m.m.
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Forvaltningsberattelse, awsis ju-jutsukiubb 2003

Intakter (+)
Medlemsintakter
Varufoérsaljning
Graderingsintakter
Bidrag

BingoLotto

Ovriga intékter & ranta

Summa intakter

Kostnader (-)
Medlemskostnader
Varukostnad
Graderingskostnader

Marknadsféring

Administrativa kostn.

Lokalhyra
Utbildning
Sammankomster
Inventarier

Drift & underhall
Tavling

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Balansrakning
Handkassa
Postgiro
Forutbetald hyra
Varulager

Summa

Skulder & eget kapital

Skulder
Ingdende balans
Resultat

Summa

Genomgang verifikationer / bokféring 2004-02-12

2003 resultat

165.245,00
39.564,00
3.220,00
41.185,62
2.616,00

+ 139,69

251.970,31

29.168,00
29.548,00
8.049,00
3.529,00
6.307,50
118.788,00
23.922,50
5.354,00
0,00
9.972,50
199,00

+ 10.354,50
237.649,00

2003-12-31
12.528,00
25.148,05
30.085,00
10.987,00
78.748,05

2003-12-31
0,00
64.426,74
14.321,31
78.748,05

2003 budget
150.000,00
27.000,00
3.500,00
36.000,00
1.500,00
1.000,00
219.000,00

18.000,00
27.000,00
2.600,00
3.800,00
5.000,00
118.000,00
23.000,00
5.400,00
0,00
8.000,00
250,00
2.000,00
214.050,00

2002-12-31
1.823,00
54.473,74
0,00
8.130,00
64.426,74

2002-12-31
4.990,50
56.663,42
2.772,42
64.426,34

HELEN WILNY

Kassor

2002 resultat
157.815,00
20.672,00
3.780,00
48.867,56
0,00

3.480,26
234.614,82

6.785,00
21.420,00
918,00
6.544,00
5.622,00
117.888,00
25.949,00
5.315,50
0,00
15.421,00
0,00
10.156,00
230.868,50

FORVALTNINSBERATTELSE



REVISIONSBERATTELSE

REVi SiO n be ratte I S€, Alvsjé ju-jutsuklubb 2003

Tillforeningsstimman i Alvsjé JuJutsu klubb.

Vi har granskat bokforingen och styrelsens forvaltning i Alvsjos Jujutsu-klubb for 2003. Det 4r styrelsen som har
ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om redovisningen och for-
valtningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi planerat och genomfort revi-
sionen for att i rimlig grad forsikra oss om att redovisningen inte innehaller vasentliga fel. En revision innefat-
tar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. I en revi-
sion ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den sam-
lade informationen i redovisningen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgirder och forhallanden i féreningen
for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att var
revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Enligt foreningsstadgarna skall redovisningen vara klar for revision senast en manad fére foreningsstimman.
Det har inte infriats for rakenskapsaret 2003.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2003.

Stockholm 2004-03-21

MATHS-OVE KARLSSON SOFIA GULIN
Revisor Revisor
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Inventa rielista, Alvsjé Ju-jutsuklubb 2003 12 31

Inventarie Antal Inventarie Antal
1. Skrivare, HP Deskjet 540 1 22. Brannbollsset 1
2. Dator, Dell XPS R350 1 23. Gummiknivar 7
3. MS Windows 98 1 24. Gummipistoler 5
4. MS Home Essentials 97Word 97 1 25. Skrivare, HP LaserJet 5L 1
(Word 97, Works 4.0, Encarta97)

26. Trakniv 2
5. Nationalencyklopedin, 6 st. CD-skivor 1

27. Kamera, Minolta Riwa 75W 1
6. Lotus SmartSuite 97 1

28. Kubbspel 1
7. Adobe PhotoDeluxe 1

29. Microvagsugn 1
8. McAffe VirusScan 1

30. Kaffebryggare 1
9. Skrivare, Canon BJ-250 1

31. Boxsack 1
10. Scanner, Logitech PageScan Color 1

32. Kokplatta 1
11. Videokamera Samsung VP-A20 1

33. Vattenkokare 1
12. Vaska till videokamera, Samsung 1

34. Stereo, Onkyo inkl hoégtalare 1
13. Stativ till videokamera 1

35. Klubbiblioteket, se nasta sida 1

14. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo 1

15. Mattor, 1x1m 124
16. Mittsar, stora, mellan, sma 21
17. Innebandyklubbor (inkl. bollar) 12
18. Basketboll 1
19. Fotboll 1
20. Frisbee 3
21. Grill 1

Samtliga inventarier har ett bokféringsvarde av 0 kr.

19

INVENTARIELISTA



KLUBBIBLIOTEKET

Klubbibl ioteket, Alvsjé Ju-jutsuklubb 2003 12 31

Nedanstaende bocker kan du lana av klubben. Biblioteket finns fér narvarande hemma hos Staffan Magnusson
p-g-a. platsbrist i skdpet. Om du vill lana en bok sa behdver du bara siga till honom sa tar han med den till nasta
traningspass. En del av bockerna tillh6r Staffans privata bibliotek de dr markta med (S) men du kan dven lana
dessa. Om du har nagra tips om bra bocker som du anser ska finnas i klubbiblioteket sa kan du meddela

Utbildningsansvarig om detta sa vi far ett bra och "levande” bibliotek.

Fysisk tréning:

N o vl bW N =

. Basic, en bok om grundtraning

. Testa och tréna din rorlighet, inkl. matverktyg

. Latta idrottsskador

. Massagehafte (S)

. Motions- & idrottsskador & deras rehab...

. Styrketraning, for att bli snabb,stark el. uthallig
. Idrottarens Massagebok

Mental traning:

Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag (5 st.)

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag (5 st.)
3. Tavlingsregler for tavlande och domare...(S)

Om tjejer:

1. Damkompendiet

2. Att vara kvinna och idrottsman

3. Tjejer pa arenan, pa vara villkor

4. Att spranga granser, sma flickor blir stora

1. IMT, Integrerad mental traning 5. Typiskt tjejer
2. IMT-CD, Mental grundtraning
3. IMT-CD, Sjélvbilds- och malbildstraning Databocker:
4. IMT-CD, Mental styrketraning 1. MS-DOS 6.0/6.2 handboken
5. Prestationspsykologi 2. Windows 3.11 handboken
6. Har och Nu, en introd. till Budons filosofi (S) 3. Word 6.0 handboken
4. Excel 5.0 handboken
Foéreningsutveckling: 5. Powerpoint 4.0 handboken
. Ordférande i féreningen 6. Navigera pa Internet, surfarens handbok
. Sekreterare i féreningen 7. Lattpocket om Works
. Kassor och revisor i féreningen 8. Lattpocket om HTML
. Kassor och revisor i féreningen, blanketthafte 9. Lar dig HTML pa 24 timmar

1

2
3
4
5. Bokféring i féreningen
6.
7
8
9
1

Tva och tva blir fem, om teamarbete

. Se om din klubb

. Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
. Féreningsutvecklingsparmen

0. Foreningsutvecklingsparmen (S)

Instruktorslitteratur:
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Andra stilar:

1. Judo, graderingssystem (S)

2. Jujitsu, graderingssystem (S)

3. Sjalvforsvar & Kampsport, grad.system (S)
4. Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
5. Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

6. Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

1. Grundkurshaftet

2. Grundkurshaftet (S) Videofilmer:

3. C-kurshaftet (S) 1. Pasklager -98

4. Barnkurshaftet 2.SM -99

5. Barnkurshaftet (S) 3. Avslutning -99

6. Knattesystemet, barn 7-9 ar (S) 4. Sommarlager -99

7. Jag - Idrottsledare 5. Carlos Romero -99
6. KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
7. Pasklager 2000
8. Pask, sommar 2001






Form & original: Johan Landgren
Foto: Medlemmarna i Alvsjé Ju-jutsuklubb




