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Forord

2001 var ett ar fyllt av roliga hdndelser. Tittar vi utdt sa har vi synts pd en hel massa lager och
varit rekordmdnga deltagare. Dessutom har det regnat utmdrkelser over vara medlemmay, basta
elevpris pa saval pask- som sommarléiger, fightingmedalj och fortjanstmdrken.

Ser vi till det inve arbetet har vi vad galler instruktorer breddat toppen rejdlt bade vad gdaller
utbildning och praktisk verksamhet. Vi har ocksa satt igang arbeten for att vidareutveckla savdl
instruktorsrollen som den demokratiska processen i foreningen. En av de roligaste hindelserna
var forstas att vi dantligen fick tag pd en egen lokal. En lokal som kan ge oss vad vi behover i
form av yta och gemenskap. En lokal som krdver arbete och som gjort att mdanga av oss gladeli-
gen offrat halva julhelgen for att gora den traningsbar. En lokal som kostar pengar men som
ocksd ger mojlighet till battre traming och storre intakter. Storre intdkter hoppas vi dven fa nu
ndr bidragssokandet har intensifierats. Det enda som inte varit positivt under daret dr nog att
tiejernas andel fortsdtter att minska. Dock inte vad gdller den demokratiska processen eftersom
fler tjejer har engagerat sig i foreningslivet pd alla nivder.

Forebilderna bland savdl tjejer som killar blir bara fler och flex, bade till grad, traningsvilja,
instruktorsmdassigt och demokratiskt. Gradmdssigt blir vi fler med morka bdlten, traningsviljan
ger utdelning i form av utmdrkelser och instruktorerna blir bara fler och bdttre.

Kort sagt kommer det att bli hur kul som helst att fortsitta trana i var klubb dven 2002!

I var klubb kan man fd det Chuang-T3e ville ha, ndagot han liknar vid tal:

Ett fiskndt ar till for att fanga fisk,

men nar man fangat fisken

behover man inte langre ndtet.

En falla dr till for att fanga harar,

men nar man fangat haren

behover man inte langre tinka pa fallan.

Ord dr till for att forsta en idé,

men nar man forstdatt idén

behover man inte langre tainka pa orden.

Om jag bara kunde hitta ndagon som hade

slutat tanka pd ord,

och kunde ha honom hos mig att tala med.
Chuang-1se (300-talet f-kr.)

e

STAFFAN MAGNUSSON
Ordférande
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e Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningpass per termin med inbjuden instruktor.
e Foreningen ska arrangera minst ett tjejtraningspass per termin med inbjuden instruktor.

e Foreningen ska arrangera minst ett tjejtraningspass per termin for barntraning for
inbjuden barninstruktor.

e Foreningen ska genomfora en hosttraff i mitten av hostterminen som ett medel att oka
klubbgemenskapen.

e Foreningen ska genomfora ett Klubbmasterskap (KM) under éret.
e Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna aker pa lager.
e Foreningen ska arrangera sommartraning.

e PR-kommittén ska i borjan av varje termin samt infér sommartraningen se till att reklam gors
for att locka nya medlemmar.

e Festkommittén ska anordna en avslutning per termin fér bade barn och vuxna.

Beslutat av arsmotet 2002-02-24
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Styrelsens sammansattning:

Ordforande: Staffan Magnusson

Vice ordf.: Kent Nordlund

Sekreterare: Fredrik Nilsson

Kassor: Helén Wilny

Ledamot: Caroline Stangerholt

Suppleant:  Li Sjokvist

Suppleant: ~ Martin Esseen

Ansvarsomraden:

Revisorer: Christian Pendleton &
Lena Nohrstedt

Valberedning: Ove Demander (sammankallande)
Sofia Gulin

Barnrepresentant: ~ Vakant

Bidragsansvarig: Fredrik Nilsson

Inkopsansvarig: Johan Landgren

Internetansvarig: ~ Johan Landgren

Jugjutsupassansvarig: Caroline Stangerholt

Tavelansvarig: Sofia Gripenback
Tjejrepresentant: Li Sjokvist
Tavlingsansvarig: Fredrik Nilsson
Utbildningsansvarig: Vakant
Anmalningsansvarig:

(liger & utbildning) Fredrik Nilsson

Redaktion for "Sjilvfallet": Li Sjokvist, Helén Wilny och
Johan Landgren

Kommittéer:

Festkommittén: Helén Wilny (ordf.) &
Sophie Krumlinde
Viktor Koelega

PR-kommittén: Li Sjokvist (ordf.) &
Helén Wilny

Projekt:

Lokalprojektet (.o.m feb): Johan Landgren (proj.ledare)
Li Sjokvist, Caroline Stangerholt & Sven-Erik Claeson

Inredningsprojektet (fr.o.m mars): Helén Wilny (proj.ledare),
Li Sjokvist & Johan Landgren

Jubileumsprojektet: Helén Wilny (proj.ledare)

Stadgeprojektet: Staffan Magnusson (proj.ledare)
Kent Nordlund & Li Sjokvist

Instruktorer:

Staffan Magnusson (huvudinstruktor)
Johan Landgren

Kent Nordlund

Ove Demander

Johan Klange

Sofia Gulin

Caroline Stangerholt (vt)

Li Sjokvist (vt)

Helén Wilny

Nicklas Eriksson (vt)

Christer Engstrom (hjélpinstr. vt, instr. ht)
Viktor Koelega (vt)

Fredrik Nilsson (hjilpinstr. vt & ht)
Christian Pendleton (hjalpinstr. vt & ht)
Mark To (Tai chi, vt)

Andreas Svanberg (Tai chi, vt)

Martin Esseen (Tai chi, vt)



Administration

Styrelsen har haft sju protokollférda méten under aret. I dessa inkluderas
det konstituerande moétet som traditionsenligt direkt efterfoljer arsmotet,
i ar hallet den 24 februari.

Forutom ovanstiende moéten har styrelsen haft flera informella méten da
styrelsen traffas i det nirmaste varje vecka i dojon. Detta har gjort arbetet
latt, da beslut har kunnat tas med kort varsel. Besluten har sedan proto-
kollforts under rubriken “Ej protokollférda beslut” i efterkommande
motesprotokoll.

Forbundsanslutningar

Klubben har under 2002 varit ansluten till Riksidrottsférbundets (RF) spe-
cialférbund, Svenska Budoférbundets jujutsusektion (SBF jujutsu) samt
RF: s specialdistriktsféorbund, Stockholms Budoférbund. Dessutom har
klubben varit ansluten till Svenska Ju-jutsuférbundet som adminsterar Ju-
jutsu kai, vilket &r namnet pa stilen vi tranar.

Bidrag

Under det gangna verksamhetsaret ansoktes foljande bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOKAK)
Kommunalt medlemsaktivitetsbidrag och
Ledarutbildningsbidrag

Internet

Arbetet med hemsidan har under 2002 fortlépt utan nagra storre problem.
Under sommaren skapades det en speciell hemsida fér sommarligret pa
Oland. Dagliga rapporter tillsammans med bilder fran dagens hiandelser
lades upp och sag till att de som inte dkte pa lagret anda kunde hallas infor-
merade och bli avundsjuka pa de som var pa Oland.

Under aret sa har dven styrelseprotokollen fatt en egen underavdelning si
att alla snabbt och smidigt kan ta del av styrelsens beslut.

Slutligen kan tilliggas att fotogalleriets bilder nu uppgar till éver 400.

Hai

Hemsidan under sommarlagret 2002

VERKSAMHETSBERATTELSE
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PR-kommittén

Tva reklamdagar har genomforts infér nyborjarveckorna. Cirka 10-15
personer hjalpte till med att tejpa upp vara firgglada lappar i olika
naromraden. Klubbtidningen Sjalvfallet utkom dessvirre bara med tva
nummer, mycket pa grund av redaktionens bristande engagemang, men
ocksa pa grund av avsaknaden av medlemmarnas insindare.

Huvudinstruktoren

Under 2002 har instruktorsgruppen haft sex méten. Pa dessa moten har
vi infér terminerna planerat instruktors- och gruppindelningar samt lagt
upp barnens och de vuxnas allmadnna pass. Utover detta arbete har grup-
pen dven diskuterat kurser och andra utvecklingsmojligheter, terminens
elevutmarkelser samt planerat hostens KM. Vi har ocksa lyft fram gra-
deringen och hur man examinerar samt dirmed dndrat vissa rutiner.
Bland annat sa att vi numer har 2 eller 3 examinatoérer vid varje grader-
ing. Vi har dven diskuterat oss fram till dojoregler och stidscheman som
ar anpassade till var nya lokal. Brandberedskap har ocksa fatt en given
plats i diskussionerna kring lokalen.

I och med lokalen har vi dven haft andra helt nya fragor att ta stillning
till. Vi har borjat med knatteverksamhet vilket har inneburit ett helt nytt
tankande och koncept. Vi genomférde sommartraning for forsta gang-
en i klubbens historia. Slutsatserna frain sommaren var att barnen inte
var intresserade och att ett vuxenpass i veckan ricker, dven om vi halv-
vags genom sommaren ocksa borjade trdna boxning med Thomas
Gustavsson (5 kyu).

Vi har dven forsokt lyfta fram instruerandet som en del av den enskilda
medlemmens mojlighet att vixa i sin egen jujutsu. Resultatet har blivit
att ndgra medlemmar ur orange-grongruppen har fitt testa pa en
instruktorsroll som inte stéller krav pa stindig narvaro. Istallet ger rol-
len mojlighet att testa pa att vara kastdocka och ett par 6gon till pd mat-
tan nagra ganger da och da.

Under hosten planerade och genomforde vi ett ldger i samarbete med
Sodertilje och Hogdalen. Lagret kallades for SAHL och blev ett lyckat
endagslager i var dojo. Inbjudna instruktérer var Mikael Lundstréom
4 dan Shukokai karate, Mats Pettersson 1 dan Shito ryu karate men
numera grappling-instruktér och Emma Wimmerstedt 1 dan ju-jutsu.
Ett 20-tal elever med alla mojliga grader fran samtliga klubbarna deltog
och hade kul. Tanken ar att detta lager ska ga av stapeln varje termin hos
en av klubbarna med ett rullande arrangorsskap.

Under aret har vi haft besok av flera gastinstruktoérer. Under bade varen
och hosten tranade vi tai chi for Mark To, Andreas Svanberg och Martin
Esseen. Det var ett par spinnande och annorlunda pass med manga nya
intryck. Forflyttningar och grundliggande tankar var latta att kdnna
igen men dnda annorlunda. Vi fick ocksa chansen att se Andreas utfora
en svardskata pa varpasset. Pa hosten hade vi dven besok av Markus
Enghag som drillade oss i Capoeira, en brasiliansk kampsport som
paminner om en blandning mellan kung fu och breakdans. Passen
bestod av mycket rytmer och sparkar fran alla mojliga och oméjliga stall-
ningar. Bada passen var valbesokta och oerhort roliga.

Traning i dojon



Tjejrepresentanten

Klubbens cirka 15 kyu-tjejer har under aret erbjudits tre olika traningspass:
Berit Horvall var inbjuden instruktor for ett pass med sjalvforsvar for tjejer,
Fredrik Nilsson holl ett fightingpass och Li Sjokvist och Caroline
Stangerholt hade inplanerat en dryg timmes "tips och tricks for tjejer”.
Tyvarr var det mycket dalig uppslutning pa traningspassen. De fyra hogst
graderade tjejerna deltog ocksa i Uppsala jujutsuklubbs mentorsliger en
sondag i mars. Syftet med lagret var att fa fler tjejer att gradera till de hogre
graderna.

Barnrepresentanten

Under ar 2002 har platsen som barnrepresentant varit vakant. Barnen
har trots det deltagit pa olika lager ute i landet. I mars deltog barnen i
MONsterlagret i Koping 6ver en helg och i somras var det fyra dagar
barnsommarliger i Lottorp pa Oland.

Passen pa 16rdagar har lite knapert med deltagare sa dar har det dragits
ner pa trianingstillfillena, fran varje vecka till varannan vecka.

Som vanligt anordnades det terminsavslutningar aven for barnen. Varen
avslutades med gemensamt med 10-ars jubileumet, korvgrillning och
brannboll stod pa schemat. Till julen var det juljutsu-tema pa avslut-
ningen som holls i dojon.

Knattetraningen som drogs igdng pa varterminen 2002 har visat sig vara
Knattegruppen hoppar groda mycket lyckad. Fulla grupper bade pa varen och hosten. Intresset visade
sig vara sa stort att en vantelista var tvungen att inforas for att hélla koll
pa instrébmningen av traningssugna knattar.

Lager

I februari akte Fredrik Nilsson sjilv ned till Tévlingstraningsligret i
Linkoping. Arets andra liger var Paskligret i Linkoping. Nytt rekord
ytterligare en ging, hela 18 personer varav 17 trinande foljde med. Vi
lyckades aven denna gang fa en "basta elev”, och for andra aret i rad sa
gratulerar vi Kent Nordlund till den utmérkelsen!

Alvsjo representerades ocksa pa biltesligret i Barkarby bade var- och
hostterminen.

Lti-'I{TDEF'

i HalrT

Till sommarldgret som ocksa har blivit tradition akte totalt 18 personer.
Alla var dock inte dar samtidigt, vilket var synd annars hade vi kanske
fatt bucklan for "aktivaste klubb”, som istillet gick till Liding6. Vi kom
pa andra plats och det ger som alla vet ingen buckla. Vi hade dock en
elev som lyckades fa medaljen for "basta elev”, Cecilia Kemi, grattis!
Sommarlager pa Oland Vi kiampade till oss fler medaljer, Thomas Gustafsson och Bernhard
Hettman lyckades kamma hem guld- respektive silver medaljer i kamp-
tavlingen, grattis aven till er!

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Tavlingar

Pa sommarlagret stillde Fredrik Nilsson, Thomas Gustafsson och
Bernhard Hettman upp i den kamptivling som arrangerades. Det fick
foljande resultat: Thomas Gustafsson vann sin viktklass genom att bl.a.
besegra ett svartbilte ifran Orebro, bra gjort av ett ddvarande gulbilte.
Bernhard kom tvaa i sin viktklass efter att ha haft oturen att missat den
eventuellt avgéranden o goshi:n, dven det bra gjort av ett davarande vit-
balte. Fredrik hade storst otur av dem alla genom att stuka till tummen
redan i sin forsta match och fick istallet gd Dauer-lindan till métes i nésta
kamp.

16/11 arrangerade klubben klubbmasterskap 6ppet for sina medlem-
mar. Dessvarre var det inte speciellt manga tivlande annat an i barndu-
on dér Patrik Lundh och Simon Nilsson stod som segrare efter sina tva
matcher. Thomas Gustafsson besegrade Fredrik Nilsson i bade herrar-
nas kamptavling savl som i herrarnas ne waza. I vuxenduon var det fér
fa tavlande for att det ens skulle bli match av det. Anna och Eva
Fornaeus visade istillet med hog klass hur det kan se ut nir man tavlar
i duo. Dock gav sig inte tjejerna med detta utan Anna slog Eva i damer-
nas ne waza. De bada knattegrupperna bjod pa en mycket uppskattad
uppvisning i form av kator som de lart sig samt fallteknik med och utan
hinder.

Utbildningar

Under varen i samband med det arliga Pasklagret i Linkdping arrange-
rade Svenska ju-jutsuférbundet en D-instruktorskurs. Med for att lara var
da Fredrik Nilsson.

Under hésten var Johan Landgren, Kent Nordlund, Ove Demander och
Staffan Magnusson ividg pd den aterkommande svartbalteskursen pa
Boson. 2 oktober holl Svenska jujutsuforbundets barnkommitté sin nya
D-instruktorskurs med barninriktning i var dojo. Klubben passade pd att
utbilda féljande sex personer: Christer Engstrom, Sofia Gulin,
Madeleine Ahlberg, Helene Jakobsson, Jennie Séderstrom och Martin
Drakenberg,

Christer Engstrom, Fredrik Nilsson och Sofia Gulin ar klubbens tre nya
C-instruktorer efter att ha tillbringat forsta helgen i december ute pd
Boson. Det innebar att klubben nu har 12st. licensierade instruktorer.

Fredrik som tavlade pa sommarlagret



Kraftskiva med handgjorda hattar

Festkommittén

Under aret har kommittén fatt tvd ny ledamoter, Sophie Krumlinde och
Viktor Koelega. Tillskottet var varmt valkommet av ordférande Helén
Wilny, d& hon varit sjalv en langre tid.

Den forsta festen for aret var 10-ars festen (se jubileums projektet).

I september anordnades en kraftskiva som bekostades av medlemmarna
sjalva. Festkommittén som vid det har laget hade fatt tillokning av
Sophie och Viktor stod for planeringen. Eftermiddagen borjade for de
deltagande vid Gullmarsplan. Dar fick de ett telefonsamtal av oss (fest-
kommittén) att de skulle samla ihop 2 sdkerhetsnalar var och sedan ater-
samlas vid busstationen vid en exakt tid och kliva pa bussen som skulle
ta dom vidare. Efter ytterligare telefonsamtal fran oss kom de slutligen
fram till Tyres6 och mottes diar av en gammal klubbmedlem Helene
Stromgqvist. Hon guidade dem sedan hem till sitt hus dar kraftskivan
skulle dga rum. Tipspromenad , krafthattstillverkning, skal, lek och dans
var bl a vad kvéllen hade att erbjuda.

I november var det dags for den arliga hosttriffen. Arets tema var enga-
gemang men eftersom s fa personer dok upp sa blev det inte sa myck-
et diskussion kring det &mnet, dock konverserades det ratt friskt anda.
Klubben bjod pé paj och dricka.

Slutligen anordnades ocksd en julavslutning. Ett knytis som blev vildigt
trevligt trots avsaknaden av skinka, men sa fick vi nybakade lussebullar
och hemgjord kola istillet och det vigde ju upp allt! Nagra forsokte lite
senare pa kvallen att ta sig 6ver och igenom en “stidmopp”, ndgra kla-
rade detta galant och nagra lyckades lite mindre bra, det blev dock gans-
ka rolig underhéllning f6r de som inte vagade sig pa detta konststycke.

Lokalprojektet

Under aret sa har mycket hant i den lokal som fran boérjan inte sig
mycket ut for varlden. Det har lagts golv under traningsmattan, omklad-
ningsrummen har tapetserats och malats, duschutrymmen har vatsak-
rats och kaklats. Lokalen har iordninggjorts sa gott som medlemmarna
(och plinboken) férmatt. Lokalen har flera ganger anvants till annan
aktivitet &n traning sd som ldger, utbildning och fester mm. Den nya
lokalen som samlingspunkt har inneburit ett uppsving for samhérighe-
ten mellan medlemmarna da det varit l1att att samlas till de olika aktivi-
teterna. Mycket har gjorts, men fortfarande aterstar en del.

Jubileumsprojektet

Tillsattes eftersom klubben fyllde 10 ar. En inbjudan skickades ut till alla
som varit medlemmar i klubben sedan den startades och sa klart aven till
alla nuvarande medlemmar.

Dagen bérjade med prova pa trining fér de som ville. Lite senare pa
eftermiddagen var det brannboll, kubb och korvgrillning for de lite
yngre medlemmarna ute pa Alvsjé')badet (aven de lite dldre sag sin chans
att fa leka lite).

Kvillen avslutades med en jattefest som dven nagra gamla medlemmar
hittade till. Det bjods pa buffé, bar och dans. En rolig dag fér oss som
var dar. Dock det var lite synd att sa fi gamla medlemmar varken dok
upp eller brydde sig om att svara pa inbjudan, men det kanske blir bétt-
re tills nésta jubileum om 10 ar?!

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Stadgeprojektet

Projektets uppgift ar att se dver stadgar, arsmal och ansvarsférklaringar
samt utvardera var granserna och skillnaderna mellan dessa gar och slut-
ligen presentera dndringarna for dessa for styrelsen. Under aret har pro-
jektgruppen inte haft nagra moten alls. Anledningen ar att de inblan-
dade har prioriterat lokalbyggandet framfor projektet. Under hostter-
minen beslutade styrelsen slutligen att lagga ned projektet for att ater-
uppta detta nar de viktigare byggnationerna i lokalen ar fardiga.

Vi har i alla fall kommit fram till att klubbens stadgar maste férandras sa
att de dels nagorlunda stimmer 6verens med RF:s normalstadgar och
dels sa att de battre stimmer 6verens med verksamheten. Det finns en
hel del att gora dd stadgarna aldrig har setts 6ver i sin helhet, i princip
har inget fordndrats sedan klubben startades. Stadgarna ska vara ett
arbetsredskap som ligger till grund for styrelsens och arsmoétets beslut
och arbete, ett ramverk vad galler demokrati och reglemente.

Medlemsstatikstik

Som synes har klubben blivit mycket storre i ar. Till storsta delen beror
det forstas pa att vi nu har en knatteverksamhet. For 6vrigt kan man saga
att vi blivit nagra fa fler an férra aret men att det endast ror sig om ytterst
sma forandringar.

Nedanstaende tabell visar forhallandet mellan tjejer och killar, inom
parentes anges den procentuella fordelningen.

ARTAL OCH ALDER KILLAR TJEJER TOTALT
2000: t.o.m. 15 ar 54 (73%) 20 (27%) 74 st
2001: t.o.m. 15 ar 56 (77%) 17 (23%) 73 st
2002: t.o.m. 15 ar 73 (74%) 25 (26%) 98 st
2000: fr.o.m. 16 ar 29 (60%) 20 (40%) 49 st
2001: fr.o.m. 16 ar 29 (67%) 14 (33%) 43 st
2002: fr.o.m. 16 ar 35 (66%) 18 (34%) 53 st
2000: totalt 84 (68%) 39 (32%) 123 st
2001: totalt 85 (73%) 31 (27%) 116st
2002: totalt 108 (72%) 43 (28%) 151 st

Hir ser man ocksa att tjejernas minskning fran férra aret har stoppats upp
nagot aven om vi inte har lyckats komma upp i siffrorna fran 2000. Dock ar
det tyvarr sa att den lilla upphdmtningen nastan till fullo kommer av att
knattegruppen har en mycket battre representation av tjejer, hela 39 %. For
resterande barn under 16 ar ar siffran mycket simre, bara 20 % faktiskt.
Alltsa en fortsatt minskning mot foregaende ar. De vuxna tjejerna har dock
repat sig nagot men bara en ynka procent. Nu ska det dock framg3 att redan
en tre-fyra medlemmar hit eller dit férandrar procenten en del eftersom det
ror sig om sa sma tal.

I Sverige har vi, totalt sett, 32 % tranande tjejer, sa ser vi till var klubbs tota-
la resultat sa ligger vi simre till &n genomsnittet. Men det ar bara tjejerna i
10-15 arsaldern som ligger efter, & andra sidan valdigt mycket efter.
Forhoppningsvis kan knatteverksamhetens storre andel tjejer smitta av sig
pa barnverksamheten néir de kommer upp i den aldern. Men vi maste dven
se over var verksamhet och forsoka paverka andelstalen pd alla nivaer
genom att aktivt bade stodja de tjejer vi har och aktivt sdka fler tjejer till var
verksamhet. Annars r risken stor att fa tjejer gor att det blir &nnu farre tje-
jerileden.

Ser man till instruktérsgruppen sa var 29 % av de som instruerade under
2002 tjejer, om vi bortser fran tai chi-verksamheten som ju inte varit aktiv.
Detta ar att jamfoéra med rikssnittet pa 22 %. Ser man till de 6vriga ansvaret
sa ar det 40 % tjejer i styrelsen och 47 % av alla som har en ansvarspost i
klubben ir tjejer. Det ér till och med sa att hela 53 % av vara ansvarsposter
ar besatta av tjejer eftersom tjejerna oftare sitter pa fler uppdrag. Sa pa den
sidan ser det mycket glidjande ut. Manga tjejer som agerar goda forebilder
bade som ansvarstagare och som instruktorer ar en forutsattning for att vi
ska kunna halla kvar vara tjejer i klubben.
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Kent, basta elev i sin Pasklagergrupp

Graderingar

Diagrammen till vinster visar vilka grader som har uppnatts under aret.
Diagrammen visar dven foregaende ars siffror.

Utmarkelser

Aktivaste elevpriset dr en utmarkelse for 100 %-ig narvaro under termi-
nen som gatt. Som beloning till eleven/eleverna bjuder klubben pa
halva terminsavgiften for kommande termin.

Under 2002 har foljande fatt ”Aktivaste elev-priset”:

Bland de vuxna: Christer Engstrom

Barnen var som vanligt fler: Hillevi Jacobsson, Viktor Rodriguez, Lucas
Wartin, Karin Larsen, Vendela Angermund, Thomas Koskela, Jesper
Stelius, Therese Bungerfeldt och Madeleine Wennefjord.

Instruktorsgruppen delar ut utmdérkelser vid varje termin om
nagon/nagra elever har visat framfotterna eller dragit till sig blickarna
pa nagot sitt, utméirkelsen 4r inte alltid till 100% serios.

Under varterminen utsags foljande:

Terminens sal: Vincent Hyunh

Under hostterminen blev det foljande:

Terminens “isbjorn”: Kevin Ohlsson (f0r sin orddsla for framatfall, trots
brutet nyckelben)

Terminens “klittermus”: Philip Goy (for sina framatfall)

P& Paskligret utndmns alltid en “Bésta elev” ur varje traningsgrupp. Ar
2002 gick en av medaljerna for svartbalten till Kent Nordlund, for andra
aret i rad.

Pa sommarliagret utndmns ocksa en "Bdsta elev" ur varje traningsgrupp.
Aven detta ar fick Alvsjo en representant fér denna utndmning i Cecilia
Kemi som valdes till basta elev bland vitbaltena.

Dessutom var Alvsj("), som klubb, nara att knipa den stora pokalen for
flest deltagare pa sommarlagret. Vi hade 26 % medan Liding6 hade lyck-
ats fa med sig 29 % av alla sina vuxna medlemmar

Stockholm 2003-02-01

STAFFAN MAGNUSSON (ORDF.)
KENT NORDLUND (V.ORDF.)
HELEN WILNY (KASSOR)

FREDRIK NILSSON (SEKR)
CAROLINE STANGERHOLT (LEDAM.)
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KONTOINFORMATION

Kontoinformation

INTAKTER (kredit +, debet -)

Medlemsintikter: Terminsavgifter frin medlemmar. Aterbetalningar sitts pa debet.

Varuforsiljning: Forsiljning av varor som inkopts t.ex. T-shirts, overaller, marken, bocker, gi, bdlten o.s.v.
Bidrag: Kommunala och statliga

Ovriga intikter & ranta: Graderingar, uppvisningsintiikter och rinta

KOSTNADER (kredit-, debet+)

Medlemskostnader: Kostnader som betalas per medlem eller klubbavgifter t.ex. Tidningen Ju-jutsu Kkais,
Stockholms budoférbunds, Svenska jujutsuférbundets och Svenska budoférbundets medlemsavgifter samt Fritid
Stockholms 0-taxeavgift

Varuinkop: Varor som ska saljas vidare inom klubben.

Marknadsforing: Annonser, utskick m.m.

Administrativa kostnader: Kostnader for att driva verksamheten t.ex. frimarken, kuvert, Pg-avgifter, telefon,
kopiekostnad for intern info, datortillbehoér, kontorsmaterial m.m.

Drift & underhall: Kostnader som hor ihop med drift och underhall av traningslokalen, hyran undantagen.
Lokalhyra: Endast hyra av traningslokal.

Utbildning /Instruktorskostnader: Kursavgifter och mat pa kurs. Kostnader som kopplas till instruktéren t.ex.
bocker, lager, gi, bilersdttning, busshyra m.m.

Sammankomster: Alla kostnader som har med planerandet och genomférandet av alla sammankomster t.ex. sty-
relse- och kommittémoten, reklamluncher, hyra av festlokal, singhaften, inkop av mat, tallrikar, servetter m.m.

Inventarier: Saker som inte forbrukas pa en gang och har ett betydande inkdpsvarde t.ex. dator, skrivare, telefon,
CD-spelare, mattor, mittsar m.m.

Ovriga kostnader: Sjukvardsartiklar, forsikring m.m.
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B u d g et, Alvsjd ju-jutsuklubb 2002

Intakter (+) 2002 2001 resultat
Medlemsintakter 15.000,00 76.155,00
Varuforsaljning 26.000,00 30.324,00
Graderingsintakter 2.500,00 2.790,00
Bidrag 63.000,00 26.423,60
Ovriga intékter & ranta + 1.000,00 63,11
Summa intakter 242.500,00 135.755,71
Kostnader (-)

Medlemskostnader 20.000,00 18.829,00
Varukostnad 26.000,00 29.481,00
Graderingskort 2.500,00 3.583,00
Marknadsféring 6.000,00 4.149,00
Administrativa kostn. 9.000,00 8.895,00
Lokalhyra 115.000,00 16.199,00
Drift & underhall 10.000,00 18.424,00
Utbildning 20.000,00 44.081,50
Sammankomster 6000,00 6.153,00
Jubileumskostnader 3.000,00 0,00
Inventarier 18.000,00 1.673,00
Ovriga kostnader + 2.000,00 5.969,00
Summa kostnader 237.500,00 157.436,50
Resultat

Intakter (+) 242.500,00

Kostnader (-) -237.500,00

Summa resultat 5000,00

BUDGET 2002

De storsta skillnaderna gentemot ar 2001 beror pa féljande saker:

O Lokalhyran stiger da klubben flyttat in i egna lokaler. Ddrmed tillkommer ocksa 6kade
kostnader i drift & underhall samt inventarier under en tid framover.

O Vi 6kar vara medlemsintiakter da mer traning erbjuds till en hogre terminskostnad.

O Vi kommer ocksa att fa 6kade bidragsinkomster tack vare den egna lokalen.

O Utbildningskostnaderna har éverskridit budget fér 2001, det berdknas inte ske under 2002.

Beslutat av arsmotet 2002-02-24



FORVALTNINSBERATTELSE

Forvaltningsberattelse, awsis ju-jutsukiubb 2002

Intakter (+) 2002 resultat 2002 budget
Medlemsintakter 157.815,00 150.000,00
Varuforsaljning 20.671,50 26.000,00
Graderingsintakter 3.780,00 2.500,00
Bidrag 48.867,16 63.000,00
Ovriga intékter & ranta + 3.480,26 1.000,00
Summa intakter 234.613,92 242.500,00

Kostnader (-)

Medlemskostnader 6.785,00 20.000,00
Varukostnad 22.519,00 26.000,00
Graderingskostnader 918,00 2.500,00
Marknadsféring 5.424,00 6.000,00
Administrativa kostn. 6.006,50 9.000,00
Lokalhyra 117.888,00 115.000,00
Utbildning 26.348,50 20.000,00
Sammankomster 5.315,50 9.000,00
Inventarier 14.850,00 18.000,00
Drift & underhall 15.432,50 10.000,00
Ovriga kostnader + 10.354,50 2.000,00
Summa kostnader 231.841,50 235.500,00
Balansrakning 2002-12-31 2001-12-31
Handkassa 1.823,00 9.873,50
Postgiro 54.473,74 8.237,92
Forutbetald hyra 0,00 28.947,00
Varulager 8.130,00 9.605,00
Summa 64.426,74 56.663,42
Skulder & eget kapital 2002-12-31 2001-12-31
Skulder 4.990,50 0,00
Ingdende balans 56.663,42 78.344,21
Resultat 2.772,42 -21.680,79
Summa 64.426,34 56.663,42

Under posten Ovriga kostnader ingér:
O Jubileumskostnader pa totalt: 2708 kr.
O Sahllagerkostnader pa totalt: 854 kr.
U Kostnad for instruktorer pa barnliager: 2024 kr
HELEN WILNY
Genomgang verifikationer / bokféring 2003-02-12 Kassor
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Revisionberattelse, awsjs jujutsukiubb 2001

Vi har granskat rakenskaperna och styrelsens forvaltning i Alvsjé Ju-jutsuklubb for rikenskapsaret
2001-01-01 — 2001-12-31. Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskaps-handlingarna och férvaltningen.
Vart ansvar ar att uttala oss om rakenskaperna och forvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har last stadgar och protokoll samt granskat rakenskaperna.
Vi har avgett skriftlig kommentar till styrelsen dver var revision.

Vi tillstyrker att (forvalningsberittelsen =) resultatrakningen (forlust 21.680,79) och balansrikning

(balansomslutning 56.663,42) faststalls samt att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Stockholm 2002-02-12

ANN OLSBRO LENA NOHRSTEDT
Revisor Revisor
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INVENTARIELISTA

Inventarielista, iivsjs ju-jutsukiubb 2002 12 31

Inventarie Antal
1. Dator, Olivetti PCS 42 P 1
2. Windows 3.11 1
3. Word 6.0 1
4. Works 3.1 1
5. Skrivare, HP Deskjet 540 1
6. Avicom Data/Fax Modem, externt 1
7. Harddisk, 2,1 Gb, extern 1
8. Internminne, modell simm, 4 Mb 2
9. Internminne, modell simm, 16 Mb 1
10. Backup-station, Zip-drive 1
11. Dator, Dell XPS R350 1
12. MS Windows 98 1
13. MS Home Essentials 97Word 97 1

(Word 97, Works 4.0, Encarta97)

14. Nationalencyklopedin, 6 st. CD-skivor 1

15. Lotus SmartSuite 97 1
16. Adobe PhotoDeluxe 1
17. McAffe VirusScan 1
18. Skrivare, Canon BJ-250 1
19. Scanner, Logitech PageScan Color 1
20. Videokamera Samsung VP-A20 1
21. Vaska till videokamera, Samsung 1

Samtliga inventarier har ett bokféringsvarde av 0 kr.
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Inventarie Antal
22. Stativ till videokamera 1
23. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo 1
24. Mattor, 1xTm 112
25. Mittsar, stora, mellan, sma 12
26. Innebandyklubbor (inkl. bollar) 12
27. Basketboll 1
28. Fotboll 1
29. Frisbee 3
30. Grill 1
31. Brannbollsset 1
32. Gummiknivar 7
33. Gummipistoler 5
34. Mobiltelefon, Bosch COM 607, 2 batt. 1
35. Skrivare, HP LaserJet 5L 1
36. Trakniv 1
37. Kamera, Minolta Riwa 75W 1
38. Kubbspel 1
39. Microvagsugn 1
40. Kaffebryggare 1
41. Boxsack 1
42. Klubbiblioteket, se nasta sida 1



KIUbbi b|i0teket, Alvsjé Ju-jutsuklubb 2002 12 31

Nedanstaende bocker kan du ldna av klubben. Biblioteket finns fér narvarande hemma hos Staffan Magnusson
p.g.a. platsbrist i skapet. Om du vill 1dna en bok s behéver du bara siga till honom sa tar han med den till nasta
traningspass. En del av bockerna tillhér Staffans privata bibliotek de dar markta med (S) men du kan dven lana
dessa. Om du har nagra tips om bra bdécker som du anser ska finnas i klubbiblioteket si kan du meddela
Utbildningsansvarig om detta sa vi far ett bra och "levande” bibliotek.

Fysisk traning:

. Basic, en bok om grundtraning

. Testa och tréna din rérlighet, inkl. matverktyg

. Latta idrottsskador

. Massagehafte (S)

. Motions- & idrottsskador & deras rehab...

. Styrketraning, for att bli snabb,stark el. uthallig
. Idrottarens Massagebok

N ok W N =

Mental traning:

. IMT, Integrerad mental traning

. IMT-CD, Mental grundtraning

. IMT-CD, Sjalvbilds- och malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning

. Prestationspsykologi

. Har och Nu, en introd. till Budons filosofi (S)

o v h WN =

Foreningsutveckling:

1. Ordférande i féreningen

. Sekreterare i féoreningen

. Kassor och revisor i féreningen

. Kassor och revisor i féreningen, blanketthafte
. Bokfoéring i féreningen

. Tva och tva blir fem, om teamarbete

. Se om din klubb

. Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
. Féreningsutvecklingsparmen

0. Féreningsutvecklingsparmen (S)

= O 0 N O Ul hWN

Instruktorslitteratur:

. Grundkurshaftet

. Grundkurshaftet (S)

. C-kurshaftet (S)

. Barnkurshaftet

. Barnkurshaftet (S)

. Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
. Jag - Idrottsledare

N oW N =

Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag (5 st.)

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag (5 st.)
3. Tavlingsregler for tavlande och domare...(S)

Om tjejer:

1. Damkompendiet

2. Att vara kvinna och idrottsman

3. Tjejer pa arenan, pa vara villkor

4. Att spréanga granser, sma flickor blir stora
5. Typiskt tjejer

Databocker:

1. MS-DOS 6.0/6.2 handboken

2. Windows 3.11 handboken

3. Word 6.0 handboken

4. Excel 5.0 handboken

5. Powerpoint 4.0 handboken

6. Navigera pa Internet, surfarens handbok
7. Lattpocket om Works

8. Lattpocket om HTML

9. Lar dig HTML pa 24 timmar

Andra stilar:

1. Judo, graderingssystem (S)

2. Jujitsu, graderingssystem (S)

3. Sjalvforsvar & Kampsport, grad.system (S)
4. Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
5. Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

6. Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

Videofilmer:

1. Pasklager -98
2.SM -99

3. Avslutning -99

4. Sommarlager -99

5. Carlos Romero -99

6. KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
7. Pasklager 2000

8. Pask, sommar 2001
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Form & original: Johan Landgren
Foto: Medlemmarna i Alvsjé Ju-jutsuklubb




