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Det Mjuka Bemastrar Det Harda ...



JUJUTSU DO

Ju-j utsu-do, den mjuka teknikens vég.

Dessa ord rymmer en mangfald betydel ser, bade som ord men ocksd i det att ju-jutsu
betyder ndgot speciellt och unikt for alla som tranar eller lever efter denna den mjuka
teknikens vag. Den har ingen bdrjan och inget slut, som en vanlig vag, g heller skall man
betrakta den som en vég i dennabemarkelse, utan snarare som en levnads filosofi. Lét oss
borja med ordets ursprungliga betydel se.

Ju betyder mjuk, i bemérkel sen flexibel, f6ljsam, rorlig och anpassningsbar.
| den mjuka teknikens vag arbetar vi med foljsamma rorelser, véljer att folja rorelsens
riktning nar detta & mojligt. Nar en konfrontation av rérelser kravs, sa & dess syfte att
Oppna nya vagar for rérelsen. Den konfronterande kraften moter inte mot centrum av
kroppen, utan mot periferin, for att skapa en ny rorelse med en ny riktning.

Ingenting i varlden ar s mjukt och féljsamt som vatten.
Men for att bryta ned det som &r hart och inflexibelt,
finns ingenting som Gvertraffar.

Det mjuka 6vervinner det harda;
det varsamma Overvinner det rigida.
Alla k&nner sanningen i detta,
men fa kan praktisera detta.
Tao Te Ching

Jutsu, teknikens plats i den mjuka teknikens vag &r lika central som dess placering
mellan ju och do antyder. Tekniken &r i grunden defensiv, foljsam och flexibel som fram-
gar hér ovan, rymmer en mangfald variationer och &r, om den tillampas med rétt teknik,
mycket effektiv. Tekniken som sadan ma& ha samma grund och betydelse for alla utévare
av den, men allahar olikateknik pasitt utférande beroende pa deras egna férutséttningar.
Den mjukatekniken &r inte bara anpassningsbar efter situation och motstandare (egentli-
gen medstandare / medspelare) utan sal edes ocksa anpassningsbar efter utvare, och, lik-
som tekniken, sa & utévaren ocksa varierad.

Do, végen, ar det tredje begreppet, och aven i dettafall sd har dess plats sin betydelse.
For de flesta & den mjukatekniken i sig malet, och forst efter flera & borjar man borjar
inse sambandet mellan den mjuka tekniken och den 6sterlandska livsfilosofin ur vilken
den & fodd. Do betyder vagen, dock intei betydel sen nagot man promenerar fram pafran
punkt atill punkt b. En béttre dverséttning kanske vore” séttet” (jamfor gérnamed engel sk-
ans "the way”). Séttet som allting &r p3, eller bor vara pa, det naturliga och harmoniska.
Do, eller som det heter pa kinesiska, tao (vilket till uttalet [&ter snarlikt do), & det centrala
begreppet i denna bok, liksom 6sterl&ndsk filosofi &r, men ju-jutsu & i Sverige en svensk
aktivitet, och naturligtvis fargad av vasterlandsk filosofi, och, i &nnu storre utstrackning,
av véasterlandsk pedagogik.



Precis som dessa ord, eller egentligen symboler, rymmer en mangfald av betydelser
och variationer s & de fysiska uttrycken (det vi tranar) varierande. Beroende pa vilken
stil man tranar, i vilken klubb man trénar, och langt viktigare an detta: vilken instruktor
man har. Viktigast av alt & vem man sdv & och varfor man trénar, da den personliga
utvecklingen skavara det centralai al traning.

Av den anledningen &r det helt oviktigt vad stilen man tranar a dopt till: ju-jutsu, jiu-
jiutsu, goshin jutsu, judo o.s.v. Dessa & bara ord som inte har nagon som helst méjlighet
att inbegripa ens en brakdel av nyanserna eller méjligheterna hos det vi haller pa med.

| denna parm kommer det vi hdller pa med ga under samlingsnamnet ju-jutsu. Detta
beror inte pa att Svenska Budoforbundets Ju-jutsusektions stil & den basta majliga (hur
man nu skulle méta detta) eller pa att det & den stil med flest utévare eller den bast orga-
niserade, utan enbart pa att det & den stil som jag borjade med under mitten pa attiotalet.
Vilket i sin tur var en ren slump, kan jag tillégga.

Stilen ju-jutsu (och det finns flera stilar med detta namn, precis som olika klubbar /
instruktorer / utdvare har sitt egna speciella sétt att utdva samma " til”) &r inte pa négot
sétt Gverlagsen eller underl&gsen nagon annan stil med ett annat namn. Det & min for-
hoppning att fler 8n bara” ju-jutsu” utdvare ska hanyttaoch gléadje av dennapérm, och att
vi med tiden ska l&ra oss av varandra for att ytterligare 6ka den mangfald som vi redan
utovar.

Utgangspunkten (men inte nddvandigtvis malet) for dennaparm &r altsd svenskabudo-
forbundetsju-jutsu, och darfor anvands sammaterminol ogi somi svenskabudofrbundets
instruktionsbok i ju-jutsu, ochi den man parmen behandlar graderingar och baltestekniker
s hérleds dven dessatill namda instruktionsbok.

Det & dock viktigt att papeka att allt som star skrivet i denna parm & mina och andra
instruktorers privata asikter (om € annat anges) och ska inte reflektera pa svenska budo-
forbundets ju-justustil eller styrelse.

Det & ocksa viktigt att poéangtera att detta ar ett foranderligt dokument. Det kommer

sakerligen att bade andras och att utdkas med tiden. Dessa forandringar och utékningar ar
till vissdel beroende padig och dinabidrag. Mangfalden har i dettafall tvasidor: det som
produceras och de som producerar. Det innebér att fler kockar forhoppningsvis leder till
ett mer varierat utbud av soppor pa menyn, inte att allt rors ned i samma gryta sa att
nyanserna forsvinner och smaken forstors.
Det & mitt arbete som " huvudkock” att komponera menyn, men aven ert arbete att bidra
med era egna recept och kryddor for att géra ndamnda meny sa variationsik som majligt.
For den som sedan anvander denna meny rekommenderas att ta hansyn till de egna egna
preferanserna och lita pa det egna omdomet, ty det ar inte sakert att allt faller i smaken.
Skulle savarafallet sAforsakrar jag att kocken & 6ppen for forslag, och menyn 6ppen for
forandring. Fexibilitet &r trots alt en av grundprincipernai det vi utdvar.

| dettasom i allt arbete forknippat med budo bor dessa ord av Jigoro Kanos tjana som
ledstjarna:

Omsesidig hjalp
leder till
omsesidig valgang och forstael se.



Jigoro Kano var grundaren till Kodokanjudon, en stil som kanske har mer tekniskt
gemensamt med dagens olika ju-jutsu stilar &n dagens smalare och mer tévlingsinriktade
judo. I vilket fall som helst en viktig person fér ossdahansvisioner &r likaaktuellanu som
da Syftet med kodokanjudon skulle gott kunna vara en beskrivning av ju-jutsuns syfte:

Judo l&r hur fysisk och psykisk kraft skall anvandas pa det mest effektiva
séttet. Traningen i judons anfalls- och forsvarsmetoder utvecklar kropp och
gd, och rorelsetréningens mentalainnehdll blir ett med den egna personlig-
heten. Individen utvecklas pa detta sitt och kommer att bidramed nagonting
vardefullt till den manskliga gemenskapen. Detta &r judotraningens yttersta
mal.

Definitionen av judo och dess relation till ju-jutsu kan ocksa varaintressant, har nedan
i Kenneth Gyllerstroms ord:

Det & en art av jiu-jiutsu som anvandes nar man téavlar (eller gar match - randori) inom
denna sportgren. Jiu-jiutsu som sport, en fredligare gren skulle man kunna séga.
Jiu-jiutsu och judoboken

Under ett pasklager i Linkoping for nagra ér sedan pratade jag med en stund med Paul
G. Hoglund vid kanten till A-hallens matta. Han pdpekade bland annat att det vi tranade pa
mattan, det vi kallar ju-jutsu, motsvarade en av karatestliarna fran Japan. Jag minnstyvarr
intevilken, men det & heller inte viktigt, da detta precis som ju-jutsu hade varit ytterligare
ett ord till samlingen, och skulle inte tjanatill mer &n att ytterligare pavisa ordens innebo-
ende brister. Vi har alltsa ett narmare slaktskap till judo och karate an vi & medvetnaom,
i deflestafall. Vart slaktskap till aikodo &ar det svart att inte se med blotta 6gat, men det vi
tranar idag &r lika lite en forlaga till aikido, karate och judo som de stilarna i sin tur &r
forlagor till var.

Det vi hdller pamed kan inte fangasi ett ord, likalite som den vi & kan speglasi vart
namn. Darfor gor vi klokt i att inte ta namn pa sa stort allvar. Béttre & da att jamforavad
malen med dessa olika stilar &r, &n att vardera skillnader i medel och tillvagagangssétt.

Bast av allt & att finna de egna malen och att stréva mot dem.

For min egen del sa kan jag inte definera mina ma béttre &n vad manga redan gjort
langt fore mig. Dettainnebér inte att jag efterstravar andras mal, utan snarare att jag efter-
strévar sammamal som andra, &ven om dessa andra & skilda fran mig med tusentals mil
och hundratals & . Kanske kommer ndgon om hundra ar (och tusen mil) att snubbla dver
detta dokument och kanna att detta fangar vad han eller hon vill med sitt liv eller sin
traning, och kommer da att stalikalitei skuld till mig som jag stér till de som hittat sina
mdl langt fére mig.

En idé kan ndmligen inte &gas av en enda manniska, utan &gs av allasom har den i sitt
eget huvud. En stil kan inte &gasav denforsteeller ” storste” utbvaren. Man |&r sig det man
tranar och man &ger det man |&r sig. Ingen utdvare ar stérre &n ndgon annan beroende pa
baltesfarg, likalitet som en manniskaar strre &n en annan beroende pastéllning i samhal-
let.

Detta & viktigt att forsta. Den som jagar balten och &rai stéllet for utveckling och
forstael se kommer att fa balten och kanske érai stéllet for utveckling och forstael se.
Budo & utveckling och forstéelse. Budo &r kontroll éver sig v, inte dominans Gver



Syftet med denna parm &r alltsd att ckaindividens forstaelse av ju-jutsu och darmed ge
individen en 6kad mgjlighet att utvecklas som manniska, fysiskt, mentalt och galsligen.
Eftersom deflestaav oss barahar borjat forstabudo och véar form, ju-jutsu, salér knappast
denna parm ledatill annat dn en begynnande forstaelse, vilket i och for sig inte & salite.
Det finns dock lyckligtvis fler syften, som har béttre mojligheter att uppfyllas.

Ett uppenbart syfte &r att geinstruktoren ett braverktyg infor upplaggning av traningen.

Ett annat & naturligtvis att samlain ala spridda kunskaper och idéer kring traningen
for att ytterligare utveckla och forbéttra det vi gor, liksom vi som gor det.

Det kanske viktigaste syftet &r att utforska ju-jutsuns mojlighet att oka individens fy-
siska och psykiska vabefinnande, d.v.s. hur vi kan anvanda ju-jutsu som ett redskap mot
béttre hélsa.

Detta sista kan tyckas halite gemensamt med ju-jutsu som s alvforsvar, men desto mer
gemensamt med budons och zenbuddismnens grundtankar.
Aveni Sverige har vi en stark halsotradition, som férmodligen tog sitt forsta organiserade
uttryck i gymnastikdirektor Lings dvningar. Sedan dess har ett antal olika halsoinriktade
rorelser svept igenom den nationella gden (kanske bast representerat idag av " friskis och
svettis’) vars gemensamma mal & okat valbefinnande och béttre halsa
Med utvecklingen av aerobicstraning mot boxning och andra inslag av kampsporter blir
inslaget av konditionstraning, styrka och smidighet alt viktigarei svensk ju-jutsu. Ett ju-
jutsupass har den potentiella mojligheten att trana alla muskelgrupper tillsasmmans med
kondition, smidighet, balans och koordination. Ju-jutsu erbjuder alltsdinte baraen méjlig-
het till personlig (och 6msesidig) utveckling och férstael se utan aventill en allsidig fysisk
utveckling. For att vi som &r instruktorer skakunnatavara padetta pa ett systematiskt och
korrekt st & en av parmenstre delar uteslutande &gnad &t hal sobegreppet och dess olika
delar.

Vad & da braju-jutsu?

Svaret pa denna fréga maste komma fran varje instruktér och fran varje utovare géalv,
men det & min férhoppning att denna parm med tiden ska vara en hjép att uppna svaret.
Nér vi gédlvahar bestdmt oss for varfor vi utdvar och instruerar ju-jutsu.

Aterigen K odokan-stilens méal sittning:

Maximalt resultat med ett minimum av anstrangning
och ett dmsesidigt utbyte av gléadje och utveckling.

Jigoro Kano
Vi kan kalladet vad vi vill, kladet i vilkaklader vi vill, men det & vad det &, varken mer

eller mindre.
Ordet betyder ingenting, innehdllet &r allt.

Tim Olson
Mars 1997



